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实践教学月报 

2019 年 6 月 

❖ 实习概况 

纺织服装学院，现代纺织技术(专科)、纺织工程、非织造材料与工程、服装设计与工程、服装设计与工

程(专升本)、服装与服饰设计(本科)、服装与服饰设计(服装表演)7 个专业，通过校友邦实习实践平台开展毕

业实习。 

纺织服装学院 7 个专业共有 333 名学生，其中已有 332 名学生参与了毕业实习，共计 332 人次，自主

实习 332 人，共提交 332 个岗位。根据各专业实习计划安排，7 个专业学生只需要在计划安排的时间范围

内完成 6-16 周实习。7 个专业共有 21 名老师参与了实习指导，批阅了 4311 篇周志。 

医药与护理学院，护理学 1 个专业，通过校友邦实习实践平台开展认识实习。医药与护理学院，护理

学 1 护理学(专升本)1 个专业，开展毕业实习。 

医药与护理学院 2 个专业共有 169 名学生，其中已有 42 名学生参与了认识实习，共计 42 人次，集中

实习 42 人。其中已有 52 名学生参与了毕业实习，共计 52 人次，集中实习 27 人，自主实习 25 人，共提

交 25 个岗位。根据各专业实习计划安排，2 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 1-16 周实习。

2 个专业共有 3 名老师参与了实习指导，审核了 1 个岗位。 

教育科学学院，音乐学(幼儿教育方向)、小学教育、学前教育、小学教育(专升本)、学前教育(专科)5

个专业，通过校友邦实习实践平台开展专业实习。教育科学学院，音乐学(幼儿教育方向)、小学教育、学前

教育、小学教育(专升本)、学前教育(专科)5 音乐学(幼儿教育方向)、学前教育、音乐教育(专科)3 个专业，

开展毕业实习。 

教育科学学院 6 个专业共有 622 名学生，其中已有 48 名学生参与了毕业实习，共计 48 人次，自主实
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习 48 人，共提交 50 个岗位。其中已有 385 名学生参与了专业实习，共计 385 人次，集中实习 385 人。

根据各专业实习计划安排，6 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 2-16 周实习。6 个专业共有

24 名老师参与了实习指导，批阅了 461 篇周志，706 篇月志。 

经济管理学院，国际经济与贸易、会计学 2 个专业，通过校友邦实习实践平台开展专业实习。经济管

理学院，国际经济与贸易、会计学 2 工商管理(专升本)、国际经济与贸易(中外合作专)、国际经济与贸易(专

科)、会计(专科)、会计学(专升本)5 个专业，开展毕业实习。 

经济管理学院 7 个专业共有 645 名学生，其中已有 365 名学生参与了毕业实习，共计 365 人次，自主

实习 365 人，共提交 365 个岗位。其中已有 174 名学生参与了专业实习，共计 174 人次，集中实习 174

人。根据各专业实习计划安排，7 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 2-18 周实习。7 个专业

共有 40 名老师参与了实习指导，审核了 1 个岗位，批阅了 2437 篇日志，2734 篇周志。 

机电工程学院，能源与动力工程、自动化、电气工程及其自动化、机械设计制造及其自动化 4 个专业，

通过校友邦实习实践平台开展专业实习。机电工程学院，能源与动力工程、自动化、电气工程及其自动化、

机械设计制造及其自动化 4 自动化、电气工程及其自动化、机械设计制造及其自动化、能源与动力工程 4

个专业，开展毕业实习。 

机电工程学院 4 个专业共有 1161 名学生，其中已有 870 名学生参与了专业实习，共计 870 人次，集

中实习 870 人。其中已有 287 名学生参与了毕业实习，共计 287 人次，自主实习 287 人，共提交 287 个

岗位。根据各专业实习计划安排，4 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 1-6 周实习。4 个专业

共有 40 名老师参与了实习指导，审核了 1 个岗位，批阅了 1449 篇周志。 

汽车工程学院，机械制造与自动化、汽车检测与维修技术 2 个专业，通过校友邦实习实践平台开展专

业实习。 

汽车工程学院 2 个专业共有 113 名学生，其中已有 113 名学生参与了专业实习，共计 113 人次，集中

实习 113 人。根据各专业实习计划安排，2 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 2 周实习。2
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个专业共有 11 名老师参与了实习指导，批阅了 221 篇周志。 

生态与园林建筑学院，工程管理 1 个专业，通过校友邦实习实践平台开展认识实习。生态与园林建筑

学院，工程管理 1 环境设计(景观艺术设计)、风景园林、园艺、工程管理、城乡规划 5 个专业，开展专业实

习。 

生态与园林建筑学院 5 个专业共有 580 名学生，其中已有 534 名学生参与了专业实习，共计 949 人次，

集中实习 949 人。其中已有 43 名学生参与了认识实习，共计 43 人次，集中实习 43 人。根据各专业实习

计划安排，5 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 1-4 周实习。5 个专业共有 16 名老师参与了

实习指导，批阅了 294 篇日志，206 篇周志。 

资源环境与规划学院，地理科学、旅游管理(专科)、人文地理与城乡规划、自然地理与资源环境 4 个专

业，通过校友邦实习实践平台开展认识实习。资源环境与规划学院，地理科学、旅游管理(专科)、人文地理

与城乡规划、自然地理与资源环境 4 人文地理与城乡规划、地理科学 2 个专业，开展专业实习。资源环境

与规划学院，地理科学、旅游管理(专科)、人文地理与城乡规划、自然地理与资源环境 4 人文地理与城乡规

划、地理科学 2 人文地理与城乡规划、自然地理与资源环境 2 个专业，开展毕业实习。 

资源环境与规划学院 4 个专业共有 672 名学生，其中已有 537 名学生参与了认识实习，共计 537 人次，

集中实习 500 人，自主实习 37 人，共提交 37 个岗位。其中已有 82 名学生参与了毕业实习，共计 82 人

次，集中实习 35 人，自主实习 47 人，共提交 47 个岗位。其中已有 115 名学生参与了专业实习，共计 115

人次，集中实习 115 人。根据各专业实习计划安排，4 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 1-16

周实习。4 个专业共有 18 名老师参与了实习指导，审核了 3 个岗位，批阅了 800 篇日志，758 篇周志，

477 篇月志。 

生命科学学院，生物工程 1 个专业，通过校友邦实习实践平台开展认识实习。生命科学学院，生物工

程 1 生物科学 1 个专业，开展专业实习。 

生命科学学院 2 个专业共有 205 名学生，其中已有 116 名学生参与了认识实习，共计 116 人次，集中
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实习 69 人，自主实习 47 人，共提交 47 个岗位。其中已有 89 名学生参与了专业实习，共计 89 人次，集

中实习 89 人。根据各专业实习计划安排，2 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 1-16 周实习。

2 个专业共有 35 名老师参与了实习指导，批阅了 104 篇周志，436 篇月志。 

信息管理学院，网络工程、计算机科学与技术、信息管理与信息系统、软件工程(校企合作)4 个专业，

通过校友邦实习实践平台开展专业实习。信息管理学院，网络工程、计算机科学与技术、信息管理与信息

系统、软件工程(校企合作)4 信息管理与信息系统、网络工程、会计学、计算机科学与技术 4 个专业，开展

毕业实习。 

信息管理学院 5 个专业共有 1624 名学生，其中已有 1242 名学生参与了专业实习，共计 1616 人次，

集中实习 1326 人，自主实习 290 人，共提交 290 个岗位。其中已有 439 名学生参与了毕业实习，共计

439 人次，自主实习 439 人，共提交 439 个岗位。根据各专业实习计划安排，5 个专业学生只需要在计划

安排的时间范围内完成 1-8 周实习。5 个专业共有 47 名老师参与了实习指导，批阅了 1072 篇周志，804

篇月志。 

化学化工学院，化学 1 个专业，通过校友邦实习实践平台开展认识实习。化学化工学院，化学 1 材料

化学、环境工程 2 个专业，开展专业实习。 

化学化工学院 3 个专业共有 280 名学生，其中已有 215 名学生参与了专业实习，共计 215 人次，集中

实习 215 人。其中已有 64 名学生参与了认识实习，共计 64 人次，集中实习 64 人。根据各专业实习计划

安排，3 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 1-2 周实习。3 个专业共有 14 名老师参与了实习

指导。 

物理与电子信息学院，电子信息工程 1 个专业，通过校友邦实习实践平台开展认识实习。物理与电子

信息学院，电子信息工程 1 物联网工程、电子信息工程、物理学 3 个专业，开展专业实习。 

物理与电子信息学院 3 个专业共有 448 名学生，其中已有 354 名学生参与了专业实习，共计 354 人次，

集中实习 354 人。其中已有 85 名学生参与了认识实习，共计 85 人次，集中实习 85 人。根据各专业实习
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计划安排，3 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 1-16 周实习。3 个专业共有 11 名老师参与

了实习指导，批阅了 302 篇周志，143 篇月志。 

数学科学学院，数学与应用数学 1 个专业，通过校友邦实习实践平台开展专业实习。数学科学学院，

数学与应用数学 1 信息与计算科学、应用统计学 2 个专业，开展毕业实习。 

数学科学学院 3 个专业共有 185 名学生，其中已有 70 名学生参与了专业实习，共计 70 人次，集中实

习 70 人。其中已有 87 名学生参与了毕业实习，共计 87 人次，自主实习 87 人，共提交 87 个岗位。根据

各专业实习计划安排，3 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 8 周实习。3 个专业共有 24 名老

师参与了实习指导，批阅了 378 篇周志，250 篇月志。 

外国语学院，英语教育 1 个专业，通过校友邦实习实践平台开展专业实习。外国语学院，英语教育 1

日语、俄语、英语、英语(国际商务方向)4 个专业，开展毕业实习。 

外国语学院 5 个专业共有 264 名学生，其中已有 69 名学生参与了专业实习，共计 69 人次，集中实习

69 人。其中已有 194 名学生参与了毕业实习，共计 194 人次，自主实习 194 人，共提交 194 个岗位。根

据各专业实习计划安排，5 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 10-16 周实习。5 个专业共有

43 名老师参与了实习指导，审核了 1 个岗位，批阅了 1890 篇周志，262 篇月志。 

历史与社会管理学院，历史学 1 个专业，通过校友邦实习实践平台开展专业实习。历史与社会管理学

院，历史学 1 公共事业管理、公共事务管理(专科)2 个专业，开展毕业实习。 

历史与社会管理学院 3 个专业共有 138 名学生，其中已有 103 名学生参与了毕业实习，共计 103 人次，

集中实习 20 人，自主实习 83 人，共提交 83 个岗位。其中已有 30 名学生参与了专业实习，共计 30 人次，

集中实习 30 人。根据各专业实习计划安排，3 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 12-18 周实

习。3 个专业共有 19 名老师参与了实习指导，批阅了 1490 篇周志，118 篇月志。 

文学与新闻传播学院，汉语国际教育、汉语言文学 2 个专业，通过校友邦实习实践平台开展专业实习。 

文学与新闻传播学院 2 个专业共有 124 名学生，其中已有 69 名学生参与了专业实习，共计 69 人次，



 

 6

集中实习 69 人。根据各专业实习计划安排，2 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 16 周实习。

2 个专业共有 9 名老师参与了实习指导，批阅了 39 篇月志。 

体育学院，体育教育 1 个专业，通过校友邦实习实践平台开展专业实习。 

体育学院 1 个专业共有 132 名学生，其中已有 59 名学生参与了专业实习，共计 59 人次，集中实习

59 人。根据各专业实习计划安排，1 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 16 周实习。1 个专业

共有 8 名老师参与了实习指导，批阅了 60 篇周志。 

马克思主义学院，思想政治教育 1 个专业，通过校友邦实习实践平台开展专业实习。 

马克思主义学院 1 个专业共有 26 名学生，其中已有 18 名学生参与了专业实习，共计 18 人次，集中

实习 18 人。根据各专业实习计划安排，1 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 16 周实习。1

个专业共有 14 名老师参与了实习指导，批阅了 64 篇周志，8 篇月志。 

政法学院，行政管理、法学、法学(专升本)3 个专业，通过校友邦实习实践平台开展毕业实习。 

政法学院 3 个专业共有 229 名学生，其中已有 184 名学生参与了毕业实习，共计 184 人次，集中实习

178 人，自主实习 6 人，共提交 6 个岗位。根据各专业实习计划安排，3 个专业学生只需要在计划安排的

时间范围内完成 8-12 周实习。3 个专业共有 16 名老师参与了实习指导。 

音乐学院，音乐表演、音乐学 2 个专业，通过校友邦实习实践平台开展专业实习。 

音乐学院 2 个专业共有 192 名学生，其中已有 35 名学生参与了专业实习，共计 35 人次，集中实习

35 人。根据各专业实习计划安排，2 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 2-16 周实习。2 个专

业共有 4 名老师参与了实习指导，审核了 23 个岗位，批阅了 74 篇月志。 

美术学院，美术学 1 个专业，通过校友邦实习实践平台开展专业实习。 

美术学院 1 个专业共有 92 名学生，其中已有 42 名学生参与了专业实习，共计 42 人次，集中实习 42

人。根据各专业实习计划安排，1 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 16 周实习。1 个专业共

有 20 名老师参与了实习指导，批阅了 9 篇月志。 



 

 7

❖ 具体情况              1、实践课程考核要求 

学院 专业 实习课程 
学

分 

实习 

形式 

实习时间 

(单位：周) 

实习过程资料要求 实习总结资料 

纺织服装学院 

服装设计与工

程 
顶岗实习 16 

顶岗

实习 

16 签到+周志 
实习报告+实习成

绩鉴定表 

服装与服饰设

计(本科) 
顶岗实习 16 16 签到+周志 

实习报告+实习成

绩鉴定表 

纺织工程 毕业实习 6 6 签到+周志 
实习报告+实习成

绩鉴定表 

非织造材料与

工程 
毕业实习 10 10 签到+周志 

实习报告+实习成

绩鉴定表 

服装设计与工

程(专升本) 
顶岗实习 15 15 签到+周志 

实习报告+实习成

绩鉴定表 

服装与服饰设

计(服装表演) 
毕业实习 8 8 签到+周志 

实习报告+实习成

绩鉴定表 

现代纺织技术

(专科) 
毕业实习 16 16 签到+周志 

实习报告+实习成

绩鉴定表 

 

学院 专业 实习课程 
学

分 

实习 

形式 

实习时间 

(单位：周) 

实习过程资料要求 实习总结资料 

医药与护理学院 

护理学 毕业教育 1 
集中

安排 
1 签到 / 

护理学(专升

本) 
毕业实习 16 

自主

安排 

16 

月志 实习报告 

集中

安排 
月志 / 

 

学院 专业 实习课程 
学

分 

实习 

形式 

实习时间 

(单位：周) 

实习过程资料要求 实习总结资料 
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教育科学学院 

学前教育 

专业见习 5 2 
集中

安排 
2 签到+周志 实习报告 

教育实习 6 
自主

安排 
6 签到+周志 实习报告 

实习支教 16 

实习

支教 

16 签到+月志 实习报告 

小学教育 

专业见习 5 2 2 签到+周志 / 

实习支教 16 16 

签到+月志 实习报告 

小学教育(专升

本) 
签到+月志 实习报告 

学前教育(专

科) 
签到+月志 实习报告 

音乐学(幼儿教

育方向) 

专业见习 5 2 2 签到+周志 实习报告 

教育实习 6 

教育

实习 

6 签到+周志 实习报告 

音乐教育(专

科) 
教育实习 6 6 签到+周志 实习报告 

 

学院 专业 实习课程 
学

分 

实习 

形式 

实习时间 

(单位：周) 

实习过程资料要求 实习总结资料 

经济管理学院 

国际经济与贸

易(中外合作

专) 

16 国贸中俄

班毕业实习 
2 

自主

安排 
8 签到+日志+周志 

实习报告+实习成

绩鉴定表 

会计学 
专业创新设

计 
2 

专业

创新

设计 

2 / 实习报告 

国际经济与贸

易 

跨境电商数

据化管理 
2 18 周志 / 

跨境电子商

务导论 
2 10 周志 / 

会计学(专升

本) 
毕业实习 8 

毕业

实习 

8 周志 
实习报告+实习成

绩鉴定表 

工商管理(专升

本) 
2017 工商

专升本毕业

2 2 周志 实习报告 
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实习 

国际经济与贸

易(专科) 

16 国贸专毕

业实习 
8 8 签到+日志+周志 

实习报告+实习成

绩鉴定表 

会计(专科) 毕业实习 8 8 周志 
实习报告+实习成

绩鉴定表 

 

学院 专业 实习课程 
学

分 

实习 

形式 

实习时间 

(单位：周) 

实习过程资料要求 实习总结资料 

机电工程学院 

自动化 

毕业实习 6 
自主

安排 
6 签到+周志 

实习报告+实习成

绩鉴定表 

电子电气工

艺实习 
1 

电子

电气

工艺

实习 

1 / 实习报告 

计算机程序

综合设计 
1 1 / 实习报告 

电气控制与

PLC 技术课

程设计 

1 1 / 实习报告 

机械设计制造

及其自动化 

制图测绘 1 1 / 实习报告 

毕业实习 6 
自主

安排 
6 签到+周志 

实习报告+实习成

绩鉴定表 

机械制造技

术课程设计 
2 

集中

安排 
2 / 实习报告 

能源与动力工

程 

毕业实习 6 
自主

安排 
6 签到+周志 

实习报告+实习成

绩鉴定表 

冷库课程设

计 
2 

冷库

课程

设计 

2 / 实习报告 

创新实践 1 2 2 / 实习报告 

机械设计基

础课程设计 
1 1 / 实习报告 

电气工程及其
16 电气电力

电子技术课

1 1 / 实习报告 
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自动化 程设计 

毕业实习 6 
自主

安排 
6 签到+周志 

实习报告+实习成

绩鉴定表 

电子电气工

艺实习 
1 电子

电气

工艺

实习 

1 / 实习报告 

计算机程序

综合设计 
1 1 / 实习报告 

 

学院 专业 实习课程 
学

分 

实习 

形式 

实习时间 

(单位：周) 

实习过程资料要求 实习总结资料 

汽车工程学院 

汽车检测与维

修技术 

金工实习 2 
金工

实习 
2 

签到+周志 实习报告 

机械制造与自

动化 
签到+周志 实习报告 

 

学院 专业 实习课程 
学

分 

实习 

形式 

实习时间 

(单位：周) 

实习过程资料要求 实习总结资料 

生态与园林建筑学

院 

园艺 
综合教学实

习 
4 

综合

教学

实习 

4 签到+周志 实习报告 

风景园林 

风景园林建

筑设计课程

设计 

1 1 签到+周志 实习报告 

园林植物景

观设计实习 
1 1 签到 实习报告 

城市绿地系

统规划实习 
1 1 签到 实习报告 

风景园林工

程实习 
2 2 签到+周志 实习报告 

测量学实习 1 1 签到+周志 实习报告 

风景园林设

计实习 1 
1 1 签到 实习报告 
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环境设计(景观

艺术设计) 

风景园林建

筑设计课程

设计 

1 1 签到+周志 实习报告 

园林植物景

观设计实习 
1 1 签到+周志 实习报告 

测量学实习 1 1 签到 实习报告 

景观工程实

习 
2 2 签到+周志 实习报告 

风景园林设

计实习 1 
1 1 签到 实习报告 

城乡规划 

建筑初步模

型制作 
1 1 周志 实习报告 

详细规划课

程设计 
2 2 周志 实习报告 

城市控制性

详细规划课

程设计 

2 2 / 实习报告 

工程管理 

工程估价 1

课程设计与

上机 

1 1 / 实习报告 

工程项目管

理课程设计 
1 1 签到+周志 实习报告 

计算机辅助

设计 
1 1 / 实习报告 

认识实习 1 1 日志 实习报告 

施工组织课

程设计 
1 1 签到 实习报告 

工程估价 1

课程设计 
1 1 / 实习报告 

工程结构 2 1 1 签到 实习报告 

 

学院 专业 实习课程 
学

实习 实习时间 实习过程资料要求 实习总结资料 
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分 形式 (单位：周) 

资源环境与规划学

院 

地理科学 

人文地理调

查实习 
1 

人文

地理

调查

实习 

2 周志 实习报告 

地质与地貌

实习 
2 2 签到+周志 实习报告 

实习支教 16 16 签到+月志 实习报告 

区域地理调

查实习 
2 2 签到+周志 实习报告 

人文地理与城

乡规划 

人文地理调

查实习 
1 2 周志 实习报告 

地质与地貌

实习 
2 2 签到+周志 实习报告 

城市专项规

划实习 
2 1 签到+周志 实习报告 

区域地理调

查实习 
2 2 签到+周志 实习报告 

专业综合实

践 
8 

自主

安排 

16 

签到+月志 实习报告 

双向

选择 
签到+月志 实习报告 

自然地理与资

源环境 

地质与地貌

实习 
2 地质

与地

貌实

习 

2 签到+周志 实习报告 

区域地理调

查实习 
2 2 签到+周志 实习报告 

专业综合实

践 
8 

自主

安排 

16 

签到+月志 实习报告 

双向

选择 
签到+月志 实习报告 

旅游管理(专

科) 

景区实习 2 
自主

安排 
8 签到+月志 实习报告 

旅游资源考

察 
2 

集中

安排 
2 签到+日志 实习报告 
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学院 专业 实习课程 
学

分 

实习 

形式 

实习时间 

(单位：周) 

实习过程资料要求 实习总结资料 

生命科学学院 

生物科学 
2015 级教

育实习 
16 

2015

级教

育实

习 

16 签到+月志 实习报告 

生物工程 

发酵工程实

习 
2 2 周志 实习报告 

金工实习 1 1 周志 实习报告 

毕业实习 8 
自主

安排 
8 签到+月志 实习报告 

 

学院 专业 实习课程 
学

分 

实习 

形式 

实习时间 

(单位：周) 

实习过程资料要求 实习总结资料 

信息管理学院 

计算机科学与

技术 

虚拟现实技

术初级(NA)

实训 

2 

虚拟

现实

技术

初级

(NA)

实训 

2 签到+周志 实习报告 

J2EE 程序设

计实训 
2 2 签到+周志 实习报告 

企业项目管

理与实践 
4 4 周志 实习报告 

专业方向基

础课程设计 
2 2 签到+周志 实习报告 

面向对象程

序设计 Java

课程设计 

2 

自主

安排 

2 

/ 实习报告 

集中

安排 

部分需要签到+部分

需要周志 
实习报告 

数据库课程

设计 
2 

数据

库课

程设

计 

2 部分需要周志 
实习报告+部分需

要实习成绩鉴定表 

毕业实习 8 8 月志 实习报告 

信息管理与信 物流沙盘模
2 

集中
2 周志 / 
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息系统 拟实训 安排 

专业模块综

合实习 
2 

自主

安排 
2 签到+周志 实习报告 

管理信息系

统课程设计 
1 

管理

信息

系统

课程

设计 

1 / 实习报告 

设计思维课

程设计 
1 1 周志 实习报告 

毕业实习 8 
自主

安排 
8 月志 实习报告 

网络工程 

数据库课程

设计 
2 

集中

安排 
2 周志 实习报告 

毕业实习 8 
自主

安排 
8 月志 

实习报告+实习成

绩鉴定表 

软件工程(校企

合作) 

面向对象程

序设计 Java

课程设计 

2 
面向

对象

程序

设计

Java

课程

设计 

2 周志 实习报告 

统一建模语

言课程设计 
2 2 周志 实习报告 

数据库课程

设计 
2 2 周志 实习报告 

会计学 毕业实习 8 
自主

安排 
8 月志 实习报告 

 

学院 专业 实习课程 
学

分 

实习 

形式 

实习时间 

(单位：周) 

实习过程资料要求 实习总结资料 

化学化工学院 

环境工程 课程实习 2 

课程

实习 

2 签到+周志 实习报告 

化学 专业见习 II 2 2 周志 实习报告 

材料化学 

金工实习 1 1 / 实习报告 

课程实习 2 2 / 实习报告 
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学院 专业 实习课程 
学

分 

实习 

形式 

实习时间 

(单位：周) 

实习过程资料要求 实习总结资料 

物理与电子信息学

院 

物理学 

中学物理课

程设计 
1 

中学

物理

课程

设计 

1 周志 / 

普通物理课

程设计 
1 1 / 实习报告 

实习支教 16 16 签到+月志 实习报告 

电子信息工程 

数字电子技

术课程设计 
1 1 周志 实习报告 

单片机技术

课程设计 
1 1 周志 实习报告 

工业见习 0.5 1 周志 实习报告 

物联网工程 

物联网系统

设计 
2 2 周志 实习报告 

数字系统设

计 
1 1 / 实习报告 

 

学院 专业 实习课程 
学

分 

实习 

形式 

实习时间 

(单位：周) 

实习过程资料要求 实习总结资料 

数学科学学院 

数学与应用数

学 
教育实习 8 

集中

安排 
8 签到+月志 / 

信息与计算科

学 
毕业实习 8 

毕业

实习 
8 

签到+周志 实习报告 

应用统计学 签到+周志 / 

 

学院 专业 实习课程 
学

分 

实习 

形式 

实习时间 

(单位：周) 

实习过程资料要求 实习总结资料 

外国语学院 英语 毕业实习 10 
毕业

实习 
10 签到+周志 

实习报告+实习成

绩鉴定表 
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日语 签到+周志 
实习报告+实习成

绩鉴定表 

英语教育 实习支教 16 
集中

安排 
16 签到+月志 

实习报告+实习成

绩鉴定表 

俄语 

毕业实习 10 
毕业

实习 
10 

签到+周志 
实习报告+实习成

绩鉴定表 

英语(国际商务

方向) 
签到+周志 

实习报告+实习成

绩鉴定表 

 

学院 专业 实习课程 
学

分 

实习 

形式 

实习时间 

(单位：周) 

实习过程资料要求 实习总结资料 

历史与社会管理学

院 

历史学 
历史学专业

实习 
18 

双向

选择 

18 

签到+周志 实习报告 

集中

安排 
签到+月志 实习报告 

公共事业管理 
公管毕业实

习 
12 公管

毕业

实习 

12 签到+周志 实习报告 

公共事务管理

(专科) 
毕业实习 16 16 

签到+周志 实习报告 

集中

安排 
签到+周志 实习报告 

 

学院 专业 实习课程 
学

分 

实习 

形式 

实习时间 

(单位：周) 

实习过程资料要求 实习总结资料 

文学与新闻传播学

院 

汉语言文学 

实习支教 16 
实习

支教 
16 

签到+月志 
实习报告+实习成

绩鉴定表 

汉语国际教育 签到+月志 
实习报告+实习成

绩鉴定表 

 

学院 专业 实习课程 
学

分 

实习 

形式 

实习时间 

(单位：周) 

实习过程资料要求 实习总结资料 
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体育学院 体育教育 实习支教 16 
集中

安排 
16 签到+周志 实习报告 

 

学院 专业 实习课程 
学

分 

实习 

形式 

实习时间 

(单位：周) 

实习过程资料要求 实习总结资料 

马克思主义学院 思想政治教育 实习支教 16 
集中

安排 
16 签到+周志+月志 实习报告 

 

学院 专业 实习课程 
学

分 

实习 

形式 

实习时间 

(单位：周) 

实习过程资料要求 实习总结资料 

政法学院 

法学 

毕业实习 12 

自主

安排 

12 

签到+周志 实习报告 

集中

安排 
签到+周志 实习报告 

行政管理 
自主

安排 
签到+周志 

实习报告+实习成

绩鉴定表 

法学(专升本) 毕业实习 8 
集中

安排 
8 签到+周志 实习报告 

 

学院 专业 实习课程 
学

分 

实习 

形式 

实习时间 

(单位：周) 

实习过程资料要求 实习总结资料 

音乐学院 

音乐学 实习支教 16 
实习

支教 

16 签到+月志 实习报告 

音乐表演 教育实习 16 2 月志 实习报告 

 

学院 专业 实习课程 
学

分 

实习 

形式 

实习时间 

(单位：周) 

实习过程资料要求 实习总结资料 

美术学院 美术学 实习支教 16 
集中

安排 
16 签到+月志 实习报告 
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2、实习岗位提交情况 
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3、日/周/月志提交情况 

学院 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数 

美术学院 42 月志 110 2.6 

 

学院 专业 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数 

医药与护理学院 护理学(专升本) 52 月志 25 0.5 
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学院 专业 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数 

纺织服装学院 

服装设计与工程 29 周志 470 16.2 

服装与服饰设计(本科) 169 周志 2738 16.2 

纺织工程 14 周志 89 6.4 

非织造材料与工程 15 周志 89 5.9 

服装设计与工程(专升

本) 
48 周志 725 15.1 

服装与服饰设计(服装

表演) 
36 周志 575 16.0 

现代纺织技术(专科) 21 周志 128 6.1 

合计 332  4814 14.5 

 

学院 专业 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数 

教育科学学院 

学前教育 133 

周志 181 2.0 

月志 169 4.1 

小学教育 94 

周志 107 2.0 

月志 159 4.0 

小学教育(专升本) 97 月志 394 4.1 

学前教育(专科) 24 月志 95 4.0 

音乐学(幼儿教育方向) 50 周志 101 2.0 

音乐教育(专科) 35 周志 171 4.9 

合计 433  1377 3.2 

 

学院 专业 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数 

经济管理学院 
国际经济与贸易(中外

合作专) 
28 

日志 1030 36.8 

周志 168 6.0 
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国际经济与贸易 82 周志 579 7.1 

会计学(专升本) 104 周志 737 7.1 

工商管理(专升本) 99 周志 794 8.0 

国际经济与贸易(专科) 46 

日志 1724 37.5 

周志 246 5.3 

会计(专科) 88 周志 602 6.8 

合计 447  5880 11.3 

 

学院 专业 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数 

机电工程学院 

自动化 293 周志 298 5.3 

机械设计制造及其自

动化 
420 周志 711 5.4 

能源与动力工程 204 周志 283 5.4 

电气工程及其自动化 240 周志 259 5.5 

合计 1157  1551 5.4 

 

学院 专业 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数 

汽车工程学院 

汽车检测与维修技术 25 周志 48 1.9 

机械制造与自动化 88 周志 173 2.0 

合计 113  221 2.0 

 

学院 专业 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数 

生态与园林建筑学院 

园艺 48 周志 145 3.0 

风景园林 293 周志 79 0.6 

环境设计(景观艺术设

计) 
222 周志 61 0.5 
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城乡规划 113 周志 78 1.0 

工程管理 316 

日志 294 6.8 

周志 49 1.0 

合计 992  706 1.4 

 

学院 专业 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数 

资源环境与规划学院 

地理科学 238 

周志 388 2.0 

月志 170 3.8 

人文地理与城乡规划 224 

周志 273 1.5 

月志 121 2.6 

自然地理与资源环境 100 

周志 130 2.0 

月志 108 3.1 

旅游管理(专科) 172 

日志 800 5.9 

月志 83 2.2 

合计 734  2073 2.8 

 

学院 专业 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数 

生命科学学院 

生物科学 89 月志 361 4.1 

生物工程 116 

周志 104 1.5 

月志 91 1.9 

合计 205  556 2.7 

 

学院 专业 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数 

信息管理学院 计算机科学与技术 894 

周志 618 1.3 

月志 344 2.1 
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信息管理与信息系统 358 

周志 153 1.0 

月志 263 2.0 

网络工程 213 

周志 166 1.8 

月志 144 2.0 

软件工程(校企合作) 518 周志 448 0.9 

会计学 72 月志 146 2.0 

合计 2055  2282 1.4 

 

学院 专业 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数 

化学化工学院 

环境工程 57 周志 10 0.2 

化学 64 周志 118 1.8 

合计 121  128 1.1 

 

学院 专业 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数 

物理与电子信息学院 

物理学 97 

周志 30 1.0 

月志 143 4.0 

电子信息工程 261 周志 232 0.9 

物联网工程 81 周志 82 2.0 

合计 439  487 1.3 

 

学院 专业 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数 

数学科学学院 

数学与应用数学 70 月志 273 3.9 

信息与计算科学 42 周志 173 4.1 

应用统计学 45 周志 276 6.1 

合计 157  722 4.6 
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学院 专业 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数 

外国语学院 

英语 95 周志 987 10.4 

日语 28 周志 282 10.1 

英语教育 69 月志 275 4.0 

俄语 29 周志 276 9.5 

英语(国际商务方向) 42 周志 426 10.1 

合计 263  2246 8.5 

 

学院 专业 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数 

历史与社会管理学院 

历史学 30 月志 119 4.0 

公共事业管理 52 周志 675 13.0 

公共事务管理(专科) 51 周志 815 16.0 

合计 133  1609 12.1 

 

学院 专业 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数 

文学与新闻传播学院 

汉语言文学 41 月志 111 2.7 

汉语国际教育 28 月志 77 2.8 

合计 69  188 2.7 

 

学院 专业 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数 

体育学院 体育教育 59 周志 162 2.7 

 

学院 专业 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数 

马克思主义学院 思想政治教育 18 周志 165 9.2 
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月志 35 1.9 

合计 18  200 5.6 

 

学院 专业 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数 

政法学院 

法学 128 周志 7 0.1 

行政管理 6 周志 34 5.7 

法学(专升本) 50 周志 0 0.0 

合计 184  41 0.2 

 

学院 专业 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数 

音乐学院 

音乐学 26 月志 67 2.6 

音乐表演 9 月志 7 0.8 

合计 35  74 2.1 

 

学院 专业 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数 

美术学院 美术学 42 月志 110 2.6 

 

4、签到统计 

学院 专业 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率 

纺织服装学院 

现代纺织技术

(专科) 
21 604 28.8 516 85.4% 

纺织工程 14 381 27.2 196 51.4% 

非织造材料与

工程 
15 476 31.7 400 84.0% 

服装设计与工
29 747 25.8 484 64.8% 
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程 

服装设计与工

程(专升本) 
48 1303 27.1 911 69.9% 

服装与服饰设

计(本科) 
169 3969 23.5 2160 54.4% 

服装与服饰设

计(服装表演) 
36 1509 41.9 908 60.2% 

合计 332 8989 27.1 5575 62.0% 

 

学院 专业 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率 

医药与护理学院 

护理学 42 0 0.0 0 0.0% 

护理学(专升

本) 
52 0 0.0 0 0.0% 

合计 94 0 0.0 0 0.0% 

 

学院 专业 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率 

教育科学学院 

音乐学(幼儿教

育方向) 
50 451 9.0 311 69.0% 

小学教育 94 2547 27.1 24 0.9% 

学前教育 133 2716 20.4 392 14.4% 

小学教育(专升

本) 
97 6279 64.7 91 1.4% 

学前教育(专

科) 
24 1313 54.7 26 2.0% 

音乐教育(专

科) 
35 336 9.6 132 39.3% 

合计 433 13642 31.5 976 7.2% 
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学院 专业 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率 

经济管理学院 

工商管理(专升

本) 
99 0 0.0 0 0.0% 

国际经济与贸

易 
82 0 0.0 0 0.0% 

国际经济与贸

易(中外合作

专) 

28 631 22.5 403 63.9% 

国际经济与贸

易(专科) 
46 1808 39.3 810 44.8% 

会计(专科) 88 0 0.0 0 0.0% 

会计学 92 0 0.0 0 0.0% 

会计学(专升

本) 
104 0 0.0 0 0.0% 

合计 539 2439 33.0 1213 49.7% 

 

学院 专业 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率 

机电工程学院 

能源与动力工

程 
204 1339 25.8 1198 89.5% 

自动化 293 1635 29.2 1450 88.7% 

电气工程及其

自动化 
240 1361 29.0 993 73.0% 

机械设计制造

及其自动化 
420 3275 24.8 2304 70.4% 

合计 1157 7610 26.5 5945 78.1% 

 

学院 专业 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率 

汽车工程学院 
机械制造与自

动化 
88 630 7.2 630 100.0% 
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汽车检测与维

修技术 
25 170 6.8 170 100.0% 

合计 113 800 7.1 800 100.0% 

 

学院 专业 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率 

生态与园林建筑学院 

环境设计(景观

艺术设计) 
222 682 3.1 682 100.0% 

风景园林 293 756 2.6 756 100.0% 

园艺 48 1092 22.8 1092 100.0% 

工程管理 316 261 1.8 261 100.0% 

城乡规划 113 0 0.0 0 0.0% 

合计 992 2791 3.9 2791 100.0% 

 

学院 专业 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率 

资源环境与规划学院 

地理科学 238 3974 23.9 3974 100.0% 

旅游管理(专

科) 
172 1766 10.3 1268 71.8% 

人文地理与城

乡规划 
224 1365 7.3 1208 88.5% 

自然地理与资

源环境 
100 1073 10.7 1072 99.9% 

合计 734 8178 13.1 7522 92.0% 

 

学院 专业 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率 

生命科学学院 

生物工程 116 395 8.4 275 69.6% 

生物科学 89 4662 52.4 4662 100.0% 

合计 205 5057 37.2 4937 97.6% 
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学院 专业 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率 

信息管理学院 

网络工程 213 0 0.0 0 0.0% 

计算机科学与

技术 
894 56 0.2 56 100.0% 

信息管理与信

息系统 
358 8 0.2 8 100.0% 

软件工程(校企

合作) 
518 0 0.0 0 0.0% 

会计学 72 0 0.0 0 0.0% 

合计 2055 64 0.2 64 100.0% 

 

学院 专业 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率 

化学化工学院 

材料化学 158 0 0.0 0 0.0% 

化学 64 0 0.0 0 0.0% 

环境工程 57 54 0.9 54 100.0% 

合计 279 54 0.9 54 100.0% 

 

学院 专业 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率 

物理与电子信息学院 

物联网工程 81 0 0.0 0 0.0% 

电子信息工程 261 0 0.0 0 0.0% 

物理学 97 2008 55.8 2008 100.0% 

合计 439 2008 55.8 2008 100.0% 

 

学院 专业 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率 

数学科学学院 
数学与应用数

70 3768 53.8 3768 100.0% 
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学 

信息与计算科

学 
42 372 8.9 167 44.9% 

应用统计学 45 798 17.7 221 27.7% 

合计 157 4938 31.5 4156 84.2% 

 

学院 专业 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率 

外国语学院 

英语教育 69 3977 57.6 3977 100.0% 

日语 28 128 4.6 58 45.3% 

俄语 29 48 1.7 38 79.2% 

英语 95 201 2.1 72 35.8% 

英语(国际商务

方向) 
42 67 1.6 58 86.6% 

合计 263 4421 16.8 4203 95.1% 

 

学院 专业 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率 

历史与社会管理学院 

公共事业管理 52 1007 19.4 435 43.2% 

历史学 30 1101 36.7 1101 100.0% 

公共事务管理

(专科) 
51 1321 25.9 697 52.8% 

合计 133 3429 25.8 2233 65.1% 

 

学院 专业 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率 

文学与新闻传播学院 

汉语国际教育 28 171 6.1 171 100.0% 

汉语言文学 41 252 6.1 252 100.0% 

合计 69 423 6.1 423 100.0% 
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学院 专业 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率 

体育学院 体育教育 59 410 6.9 0 0.0% 

 

学院 专业 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率 

马克思主义学院 思想政治教育 18 807 44.8 807 100.0% 

 

学院 专业 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率 

政法学院 

行政管理 6 164 27.3 157 95.7% 

法学 128 136 1.1 136 100.0% 

法学(专升本) 50 23 0.5 23 100.0% 

合计 184 323 1.8 316 97.8% 

 

学院 专业 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率 

音乐学院 

音乐表演 9 0 0.0 0 0.0% 

音乐学 26 611 23.5 611 100.0% 

合计 35 611 23.5 611 100.0% 

 

学院 专业 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率 

美术学院 美术学 42 1128 26.9 1128 100.0% 
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5、指导老师指导情况 

纺织服装学院，7 个专业周志的平均批阅率为 89.6%，其中杨洪芳老师批阅了 424 篇，赵萌老师批阅

了 10 篇。 

医药与护理学院，1 个专业月志的平均批阅率为 0。 

教育科学学院，4 个专业周志的平均批阅率为 82.3%，其中马萌老师批阅了 94 篇，肖杨杨老师批阅了

14 篇。4 个专业月志的平均批阅率为 86.4%，其中宫顺升老师批阅了 60 篇，李双老师批阅了 31 篇。 

经济管理学院，6 个专业周志的平均批阅率为 87.5%，其中高晓华老师批阅了 338 篇，梁超老师批阅

了 3 篇。2 个专业日志的平均批阅率为 88.5%，其中高晓华老师批阅了 778 篇，梁超老师批阅了 21 篇。 

机电工程学院，4 个专业周志的平均批阅率为 93.4%，其中姚俊红老师批阅了 47 篇，崔胜老师批阅了

28 篇。 

汽车工程学院，2 个专业周志的平均批阅率为 100.0%，其中马洪新老师批阅了 22 篇，赵仙花老师批

阅了 18 篇。 

生态与园林建筑学院，5 个专业周志的平均批阅率为 50.0%，其中高方胜老师批阅了 79 篇，刘德稳老

师批阅了 49 篇。1 个专业日志的平均批阅率为 100.0%，其中李卫东老师批阅了 294 篇。 

资源环境与规划学院，3 个专业周志的平均批阅率为 95.8%，其中高绪老师批阅了 210 篇，刘富刚老

师批阅了 20 篇。1 个专业日志的平均批阅率为 100.0%，其中范燕老师批阅了 288 篇，张聿华老师批阅了

235 篇。4 个专业月志的平均批阅率为 99.0%，其中李洋洋老师批阅了 92 篇，段晓尘老师批阅了 7 篇。 

生命科学学院，1 个专业周志的平均批阅率为 100.0%，其中宋建老师批阅了 89 篇，刘伟老师批阅了

4 篇。2 个专业月志的平均批阅率为 96.5%，其中宋建老师批阅了 67 篇，孙永岭老师批阅了 8 篇。 

信息管理学院，4 个专业周志的平均批阅率为 77.4%，其中沙焕滨老师批阅了 118 篇，王丽丽老师批

阅了 2 篇。4 个专业月志的平均批阅率为 89.6%，其中沙焕滨老师批阅了 56 篇，侯金彪老师批阅了 4 篇。 

化学化工学院，2 个专业周志的平均批阅率为 0。 
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物理与电子信息学院，3 个专业周志的平均批阅率为 87.8%，其中曹东燕老师批阅了 87 篇，王晓欣老

师批阅了 3 篇。1 个专业月志的平均批阅率为 100.0%，其中荆莉老师批阅了 61 篇，贾冉老师批阅了 20

篇。 

数学科学学院，2 个专业周志的平均批阅率为 84.2%，其中韩忠月老师批阅了 56 篇，张立华老师批阅

了 1 篇。1 个专业月志的平均批阅率为 91.6%，其中徐凤生老师批阅了 30 篇，刘耀斌老师批阅了 15 篇。 

外国语学院，4 个专业周志的平均批阅率为 95.9%，其中孙艳华老师批阅了 64 篇，徐涛老师批阅了

31 篇。1 个专业月志的平均批阅率为 95.3%，其中陈陵娣老师批阅了 56 篇，杨康平老师批阅了 24 篇。 

历史与社会管理学院，2 个专业周志的平均批阅率为 100.0%，其中黄益老师批阅了 220 篇，崔继忠老

师批阅了 23 篇。1 个专业月志的平均批阅率为 99.2%，其中崔继忠老师批阅了 12 篇，姜朝晖老师批阅了

3 篇。 

文学与新闻传播学院，2 个专业月志的平均批阅率为 20.7%，其中黄传波老师批阅了 24 篇，李桂廷老

师批阅了 14 篇。 

体育学院，1 个专业周志的平均批阅率为 37.0%，其中刘卫东老师批阅了 60 篇。 

马克思主义学院，1 个专业周志的平均批阅率为 38.8%，其中田宝华老师批阅了 30 篇，李文峰老师批

阅了 1 篇。1 个专业月志的平均批阅率为 22.9%，其中田宝华老师批阅了 4 篇，王秀艳老师批阅了 1 篇。 

政法学院，3 个专业周志的平均批阅率为 0。 

音乐学院，2 个专业月志的平均批阅率为 100.0%，其中樊海伦老师批阅了 26 篇，解淑红老师批阅了

19 篇。 

美术学院，1 个专业月志的平均批阅率为 8.2%，其中郭卫老师批阅了 5 篇，刘文海老师批阅了 2 篇。 
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❖ 教育科学学院优秀周日月志 

成为一名班主任的体验 

由于一位老师请假，我被安排到一年级三班暂时代理她的语文课，并成为代理班主任。当接到安排那

一刻，我深感责任重大，一年级的学生各方面还没有成熟，稍不留神就可能出现事故。  

      从上课方面，我吸取了在二年级上课的经验，一开始我就一副严肃的样子，学生们能遵守课堂秩序，

做到认真听讲。但是慢慢地随着我们越来越熟悉，班上几个调皮的孩子就渐渐地收敛不住了。由于害怕影
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响我的教学进度，我对他们进行了惩罚，我深知这种做法不恰当，但是我不得已而为之。这说明我还没有

真正的掌握教育理论，不能将他们实际应用到课堂教学中。  

  

从工作上讲，由于我们的学校要求课前三分钟进教室，我的课又很多，办公室也远，我基本下课不回办公

室，这样能更好地与学生接触，更快速地了解他们，适应这个班级。另外，成为班主任后我才知道班主任

的辛苦，在一周里，我共参与了少先队长选拔、爱心捐书活动、排练六一节目、期中考试颁奖仪式几项活

动。由于学校是寄宿制，中午作为班主任的我还要看着他们吃饭、睡觉。  

        在这一周中，我每天都感觉非常忙，非常累，但是在与一年级的孩子接触的时候，我又感觉到他们
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非常地纯洁可爱，我非常喜欢他们。班主任是一个非常特殊的职位，这个职位的工资比普通教师多不了多

少，所以它需要更多的责任感、使命感。另外，让我想起了之前学个的一门课，就是讲如何成为一名优秀

的班主任、建立凝聚力强的集体。我应该继续学习教育理论知识，用科学的方法解决教师工作中遇到的难

题。  
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❖ 机电工程学院优秀周日月志 

周志 

实习第一个礼拜，算是和同事们交流相处，主要了解一些人教处的工作方式和方法等。同事们都很热

心，很为我出头，在工作上经常碰到困难的时候便主动为我排忧解难的，令我非常欣慰。 

我想能够让别人觉得你人生价值的话，这又是件值得骄傲的事情。 

这一周下来已经跟同事们建立了良好的关系，总而言之认识他们给我添加了不少的乐趣，而且在今后他们

可以帮助自己做更多的事情。 

在这一周工作中，我深深地体会到，我想作为一个刚踏进社会的人，不耻下问是非常必要的。因为不耻下

问是能让自己的知识丰富的重要来源，没有长辈的教授于工作技能刚刚出社会的没有经验的年轻人怎么能

长期生存下去。我们既然选择了这条路那就要相信自己一步步的走下去。哪怕是倒下了，也要爬起来! 

我们的路，我们自己走，不用听从别人的安排。 

 

❖ 汽车工程学院优秀周日月志 

13 周金工实习 

不知不觉，金工实习已经进行了一个星期。在这个星期里我们学到了很多新的知识，掌握了一些动手

操作能力。  

首先，我们学习了除 autoCAD 外的另外一个三维建模软件 Creo、老师就 Creo 的界面命令及操作步骤进

行了讲授，从点、线、面到最后生成自己的目标实体。从这个过程中，我们获得了很大的成就感。  

其次，我们也进行了磨削的学习，在一开始，老师就操作步骤一一进行了讲解与示范，并告知一些操作常

识和注意事项。然后督促我们进行了操作。当看到火花四溅的那一刻。我们内心产生了极大地自豪感。  

最后，我们对于我们的三维建模实体进行了 3D 打印，让真正的作品展示在我们眼前。在 3D 打印过程中，
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老师发给了我们一些关于 3D 打印的知识点。对于 3D 打印的操作步骤，也一一向我们讲解，当看着层层打

印最后生成我们的实体的过程，我们内心是无比激动的。 

  

在这周的金工实习中，我们学到的东西不同于以往的课本传授，是真正地去融入，切身体会，并从中受益。 

 

❖ 生态与园林建筑学院优秀周日月志 

实习第一天 

根据教学安排，这周是我们的实习课，而今天是第一天，在这一天之前，我从未想过我的第一次实习

地点竟然是在工地。上午，在带队老师的带领下，我们乘坐大巴车来到了本地的一个建筑工地上，一个项

目负责人为我们引路。 



 

 51

  

  

首先，他带我们去看了一个正在打地基的学生宿舍楼，地基坑已经挖好了，很多工人顶着太阳在扎钢筋。

根据负责人的话，我们了解到基坑超过三米就有设计方案，超过五米就有专家论证。这次的工程就请了专

家来。而且从地基的深度和宽度来看，我们也不难想象这是多么大的一项工程。  
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下面两图是一个砌好的地基，但是还没有浇筑混凝土，可以看到，（图一）有一道明显没有砌的钢筋，这

是后浇带，因为混凝土具有膨胀性，在打地基的时候留出后浇带，注完混凝土以后根据混凝土型号静置，

等混凝土膨胀完以后再填后浇带，根据膨胀性留出伸缩缝（图二），这样安全性就有了很大的保证，可以

说，考虑的是面面俱到。  
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然后我们又去了一个正在浇筑的地基，图片最右侧的管是混凝土输送泵的管，哪里需要混凝土，导管就向

哪里移。木条是用来防止刚刚注入的混凝土泄出的。白色的海绵条则是为了保证钢板间的严密性。而且从

途中可以看到，剪力柱所竖的钢筋与墙体之间并不是平行的，据负责人说，墙面不齐是为了浇筑时墙和钢
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筋结合的更紧密。  

  

在最后还发现了一个很有意思的事，我们经过了一个比之前都深的地基，本来以为是个很高大的建筑，但

负责人说这只是个一层的楼房，为什么一层楼要这么深的地基?负责人解释，楼层高不需太深的地基，因为

楼房本身就有很大的重量，可以压住，但是楼底需要深地基，这样抗浮。（当然我想这也和我们本地的地

质结构以及地理位置有关）这一点和我们平常的认知都不同，不亲自来看看是绝对知道不了的，果然是实

践出真知。  
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下午，我们也没有闲着，我们组团去了本地的一个材料批发市场，主要偏向于装修材料，这个比较考验口

才，我主要去了解了一下装饰用的壁纸和木地板，经过询问，我知道木地板大概分为实木地板和强化地板，

实木地板绿色环保一点，但是不够耐磨；强化地板比较结实，耐磨。各有所长吧。  
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总结一下，这一天我受益匪浅，我学到了很多书上学不来的东西，但是由于理论知识太过浅薄，我只能尽

力去记一些别人灌输给我的知识，而不是自己去思考提问，这也是很大的一个遗憾，希望以后可以不断的

完善自己，学好这门专业。毕竟，如果是作为管理层的话，工地还是一个很好的学习锻炼的地方的。  

第一天的实习我很满意，虽然略有不足，不过瑕不掩瑜，期待接下来的实习生活。 

 

❖ 生命科学学院优秀周日月志 

支教心得 

“支教”工作是市教育局为了充分发挥市区学校的辐射示范作用，旨在建立和完善以城带乡、城乡互

动、共同提高，缩小城乡教育差距，促进城乡学校的均衡发展。  

  2019 年 2 月 27 日，作为德州学院的一名大四师范生，带着系领导的嘱托来到了平原第二实验小学，开

始为期四个月的支教生活。我深知这不仅仅是教书育人那么简单，更多的是一种责任和义务。转眼间，支

教生活已经过完了四分之一，这一个月以来，可以说随时随地每时每刻都在面临着挑战，我用行动战胜自

我，从容的面对困难，战胜困难。正如罗曼·罗兰所说:“不问苦乐，不问得失，尽你的力量去奋斗。”我相

信，这四个月的支教生活，将在我的学习生涯中写下不平凡的一页，也是对我人生经历的一次极大的丰富，

更是我人生道路上浓墨重彩的一笔。有辛苦的付出，就有幸福的收获，我感受着支教赋予我生命的精彩。  

一、思想选择远方，不怕风雨  

  支教对我们每个大学生来说，是一次磨练，毕竟它打破了原有的生活规律，要具备吃苦耐劳的精神。因此，

在我支教之前，自己已经做好了充分的思想准备，不管遇到多大困难，一定要坚持下来，尽自己最大的努

力尽量干好自己的本职工作。平时，我主动与本年组的老师沟通交流，传播新的教育教学理念的同时也虚

心向他们学习。  

二、工作行者，收获微笑  
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1、迅速了解情况，及时进入角色  

  我尽可能多的和学生们在一起，与他们谈学习，谈理想，以心交心，以诚带诚，我把自己真正融入他们当

中，成为他们的一员。  

2、踏踏实实教书，全心全意育人  

  情况了解清楚后，接下来的工作就是脚踏实地，一个一个的解决问题。晚上躺在床上，脑袋里又回想起学

生们一个个鲜活的笑容。他们都是活泼可爱的祖国未来之栋梁，他们的人生之旅很长，我该教会他们怎么

为自己设计未来，教会他们怎样树立起自己正确的处事态度！我认为，成人比成材更重要，应该让学生有

一个远大的志向，正确的为人处事方法以及健康的心理。于是，我开始利用课余时间，跟学生谈心、交流，

利用下午自习时间给他们讲一些名人故事，给他们讲述外面世界的精彩，使学生们感受到学习的重要性，

在思想上树立起远大的学习目标。很快，学生们就形成了良好的上课习惯和学习习惯，精神面貌发生了很

大的变化。做到了课前有准备，上课有精神，听课能专心，思考会用心，回答问题调理清楚等。学生们的

学习成绩都有了不同程度的提高，班级的学习风气很浓。看着孩子们的进步，我感到了由衷的欣慰。  

三、生活清贫，但很快乐  

  一个月以来，在学校领导的关心爱护下，在学校同事朋友的支持下，刚来时孤单寂寞的感觉很快就荡然无

存。在这里工作，我感受到了家的温馨。学校领导专门为我们配备了电热锅，虽然做的饭不怎么好吃，但

毕竟学会了一项新技能，还是蛮有成就感的。能够投身于支教队伍中，正是我一生的荣幸，这样的日子虽

然苦点、累点，但辛苦并快乐着。  
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❖ 物理与电子信息学院优秀周日月志 

支教第一个月 
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转眼即逝，支教工作已经过去一个月了，下面我就这一个月的支教工作，实习感受、收获和反思等作如下

简要的总结。我支教的学校是山东省武城县状元小学，所任教的科目是三年级科学，对于一个物理专业的

我来说这个科目还相对容易教授一些。一个月下来，由开始的紧张惶恐到现在的自然轻松，教学经验有了

一定的提高。  

    我采用的教学方法主要是引导教学为主，自主学习和讨论式教学为辅，学生很快就适应了我的教学。一

个月下来效果很明显，单元测试卷的成绩逐渐提高，平均分由开始的 75 分提高到现在的 79 分，特别是基

础题得分率很高。  

  第一周校长听了我的讲课，给我提出了一些不足，比如课堂活动较少，自主讨论效果不好，讲课没有激

情等等。课后，我不断反思和改正，以及支教组的不断试讲，我有了很大进步，得到了学校领导和老师的

一致好评，但仍然存在讲课缺乏激情的缺点，不过还是有一点进步。路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。  

    一个月，我的教学经验得到了一定提高，无形之中语言表达也有了很大改善，但是自己仍存在很多不足

的，需要不断反思和改进，相信只要努力的付出了，就有收获的。  

 ❖ 外国语学院优秀周日月志 

心得 
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作为一名正准备考试的师范生，在听到支教这个晴天霹雳般的消息，我绝望了。看见考试的日子一天

天的迫近，我却只能带着一千一万个不情愿来到这儿。可想而知那是何等的不适应。可是那天还是一如既

往的到来了。背起行囊的我带着满腔愤怒踏上了实习的征程。  

  转眼间，近一个月的时光已经逝去，原本是度日如年的我，在写下篇文章时忽然感觉时间已经不经意

间溜走，让我意想不到的是，我爱上了这儿，勤恳的老师和脸上时刻洋溢着阳光般灿烂笑容的孩子们。  

  我实习的地方是县城，在这里我担任的是初一的英语老师。在过去的一个月，让我印象深刻的是教师

办公室，想必你一定很奇怪，是的，因为我看见了年级过半的老教师仍然在为祖国的教育事业奉献自己的

热情。他们对于学生学习的教导，生活的关切，对于教案的一丝不苟无时无刻不再感染着我，我为他们对

于教育事业的奉献感到骄傲。闲暇时刻，他们也互相开对方的玩笑，可爱可敬。在他们的影响下，我转变

了我对于实习的态度。  

  在英语课堂中，我不断摸索适合各个年龄段孩子的学习方法，因材施教。看见他们因为每天的学习成

果而欣慰时，我有说不上的感觉。想起了桃李不言，下自成蹊。对这个思想已经开始转变的时期的学生，

我本身是没有信心教好他们，但是就是他们对于英语学习的热情，我开始研究中学学英语新课改后的变化，

使他们能够主动接受并消化。由于这里基础设施比较落后，孩子们的思想比起城里的孩子差距太多。但是

为了能让他们锻炼一口流利的口语，我使用的是全英文授课模式。刚开始，他们既觉得新鲜但有感觉很吃

力，看见他们梁上茫然地表情，我没有放弃，只是用英文刚细致的讲课，让他们能够理解。果不其然，在

时间过去一个月的时候，我看到了效果，课堂上基本的用语已经熟练掌握了。虽然他们的发音还是存在问

题，但我相信经过一个学期的英语教学，他们的口语会有一个突飞猛进的进步。还有一个英语学习中的问

题就是他们喜欢过多的写而非去读。这是英语学习的大忌。于是再三考虑下，我决定增加早读时间来改变

这一现状。现在我早上一进教室就是一片朗朗读书声，我很高兴我的学生可以这样做。  

  在下课活动时间，我会主动和他们打成一片，他们喜欢我给他们讲关于大学的事情，听得津津有味。

我相信我的话在他们心中下了梦想的种子，此刻他们正在萌芽，相信不远的将来就会看到梦想硕大的果实。
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这才是我终想要做的。  

  通过这段时间的上课，我觉得教育不仅在传授知识，更重要的是改变他们的价值观，让他们形成自己

独有的性格，拥有自主的认知能力，一个成功的教师是学习上的引路人，精神上的示范者。  

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 66
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❖ 历史与社会管理学院优秀周日月志 

第四周 

实习的日子过的很快，实习的每一天过的也很充实，每天的我都有进步与成长。本周的工作主要是记

考勤、算薪酬。  

关于记考勤、算薪酬。各员工在企业微信中进行每日的打卡及签退，打卡正常显示绿色，异常显示红色。

在最终统计每个人考勤的同时，需提醒各位同事注意查看自己是否有打卡异常的情况（如未请假也没打卡
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会显示红色）。需统计完每个人的考勤、本月工作日天数和本月本员工全勤薪酬，最终计算本月本员工的

实际薪酬情况。当然，需要考虑每个人的其他待遇情况，例如各种保险金的扣除以及电话、交通、住房等

补贴的发放，这些东西基本是固定的东西，可忽略不计;但是本着工作认真、负责的态度，在计算实际工资

金额发放的时候还是需要查看各种相关信息，以免造成工作失误，给公司带来损失。  

所有统计完后，将统计结果发给公司财务，可在两天内顺利的进行各员工本月工资的发放。  
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