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实践教学月报
❖ 实习概况

纺织服装学院 2017 级 1 个专业共有 67 名学生，其中已有 65 名学生参与了专业实习，共计 65 人次，

集中实习 65 人。根据各实习计划安排，1 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 4 周实习。1 个

专业共有 3 名老师参与了实习指导，批阅了 260 篇周志。

医药与护理学院 2016 级 2 个专业共有 111 名学生，其中已有 90 名学生参与了毕业实习，共计 110

人次，集中实习 96 人，自主实习 14 人，共提交 14 个岗位。根据各实习计划安排，2 个专业学生只需要在

计划安排的时间范围内完成 2-24 周实习。2 个专业共有 2 名老师参与了实习指导。

医药与护理学院 2017 级 2 个专业共有 482 名学生，其中已有 1 名学生参与了认识实习，共计 1 人次，

集中实习 1 人。其中已有 118 名学生参与了毕业实习，共计 118 人次，集中实习 63 人，自主实习 55 人，

共提交 55 个岗位。根据各实习计划安排，2 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 4-21 周实习。

2 个专业共有 8 名老师参与了实习指导，审核了 1 个岗位，批阅了 165 篇月志。

教育科学学院 2016 级 3 个专业共有 185 名学生，其中已有 81 名学生参与了专业实习，共计 81 人次，

集中实习 81 人。根据各实习计划安排，3 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 16 周实习。3

个专业共有 10 名老师参与了实习指导，批阅了 309 篇月志。

教育科学学院 2017 级 2 个专业共有 248 名学生，其中已有 62 名学生参与了专业实习，共计 63 人次，

集中实习 63 人。其中已有 62 名学生参与了毕业实习，共计 62 人次，自主实习 62 人，共提交 62 个岗位。

根据各实习计划安排，2 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 1-16 周实习。2 个专业共有 15

名老师参与了实习指导，审核了 62 个岗位，批阅了 442 篇月志。

经济管理学院 2016 级 4 个专业共有 413 名学生，其中已有 409 名学生参与了毕业实习，共计 409 人

次，集中实习 208 人，自主实习 201 人，共提交 201 个岗位。根据各实习计划安排，4 个专业学生只需要
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在计划安排的时间范围内完成 12-17 周实习。4 个专业共有 45 名老师参与了实习指导，批阅了 4575 篇周

志。

经济管理学院 2017 级 2 个专业共有 866 名学生，其中已有 1 名学生参与了认识实习，共计 1 人次，

集中实习 1 人。其中已有 30 名学生参与了专业实习，共计 30 人次，自主实习 30 人，共提交 30 个岗位。

根据各实习计划安排，2 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 4 周实习。2 个专业共有 21 名老

师参与了实习指导，审核了 1 个岗位。

经济管理学院 2018 级 3 个专业共有 410 名学生，其中已有 123 名学生参与了认识实习，共计 223 人

次，集中实习 223 人。其中已有 20 名学生参与了专业实习，共计 20 人次，集中实习 20 人。根据各实习

计划安排，3 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 2-4 周实习。3 个专业共有 20 名老师参与了

实习指导，审核了 4 个岗位。

机电工程学院 2016 级 4 个专业共有 341 名学生，其中已有 257 名学生参与了认识实习，共计 257 人

次，自主实习 257 人，共提交 257 个岗位。其中已有 80 名学生参与了专业实习，共计 80 人次，自主实习

80 人，共提交 80 个岗位。根据各实习计划安排，4 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 6-7

周实习。4 个专业共有 39 名老师参与了实习指导，批阅了 3171 篇周志。

机电工程学院 2017 级 3 个专业共有 298 名学生，其中已有 292 名学生参与了认识实习，共计 360 人

次，集中实习 360 人。根据各实习计划安排，3 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 1-2 周实

习。3 个专业共有 23 名老师参与了实习指导，批阅了 3 篇周志。

机电工程学院 2018 级 2 个专业共有 333 名学生，其中已有 79 名学生参与了认识实习，共计 79 人次，

集中实习 79 人。根据各实习计划安排，2 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 1-4 周实习。2

个专业共有 11 名老师参与了实习指导，审核了 2 个岗位，批阅了 67 篇周志。

机电工程学院 2019 级 1 个专业共有 9 名学生，其中已有 9 名学生参与了认识实习，共计 9 人次，集

中实习 9 人。根据各实习计划安排，1 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 2 周实习。1 个专业
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共有 3 名老师参与了实习指导。

汽车工程学院 2016 级 3 个专业共有 155 名学生，其中已有 154 名学生参与了毕业实习，共计 154 人

次，集中实习 154 人。根据各实习计划安排，3 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 16 周实习。

3 个专业共有 20 名老师参与了实习指导，批阅了 341 篇周志。

汽车工程学院 2017 级 3 个专业共有 443 名学生，其中已有 1 名学生参与了认识实习，共计 1 人次，

集中实习 1 人。其中已有 153 名学生参与了专业实习，共计 155 人次，集中实习 155 人。根据各实习计划

安排，3 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 1-4 周实习。3 个专业共有 10 名老师参与了实习

指导，审核了 1 个岗位，批阅了 154 篇周志。

汽车工程学院 2018 级 1 个专业共有 358 名学生，其中已有 1 名学生参与了认识实习，共计 1 人次，

集中实习 1 人。其中已有 47 名学生参与了毕业实习，共计 47 人次，集中实习 47 人。根据各实习计划安

排，1 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 4-10 周实习。1 个专业共有 20 名老师参与了实习

指导，审核了 1 个岗位，批阅了 12 篇周志。

生态与园林建筑学院 2018 级 1 个专业共有 43 名学生，其中已有 43 名学生参与了认识实习，共计 43

人次，集中实习 43 人。根据各实习计划安排，1 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 1 周实习。

1 个专业共有 1 名老师参与了实习指导，批阅了 43 篇周志。

资源环境与规划学院 2017 级 1 个专业共有 76 名学生，其中已有 76 名学生参与了毕业实习，共计 76

人次，集中实习 66 人，自主实习 10 人，共提交 10 个岗位。根据各实习计划安排，1 个专业学生只需要在

计划安排的时间范围内完成 20 周实习。1 个专业共有 8 名老师参与了实习指导，审核了 10 个岗位，批阅

了 377 篇月志。

生命科学学院 2016 级 1 个专业共有 80 名学生，其中已有 40 名学生参与了认识实习，共计 40 人次，

集中实习 40 人。其中已有 40 名学生参与了毕业实习，共计 40 人次，集中实习 40 人。根据各实习计划安

排，1 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 2 周实习。1 个专业共有 13 名老师参与了实习指导，
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批阅了 160 篇周志。

生命科学学院 2017 级 1 个专业共有 37 名学生，其中已有 37 名学生参与了认识实习，共计 37 人次，

集中实习 37 人。根据各实习计划安排，1 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 2 周实习。1 个

专业共有 2 名老师参与了实习指导，批阅了 74 篇周志。

信息管理学院 2015 级 1 个专业共有 63 名学生，其中已有 63 名学生参与了认识实习，共计 63 人次，

集中实习 63 人。根据各实习计划安排，1 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 4 周实习。1 个

专业共有 11 名老师参与了实习指导，批阅了 131 篇周志。

信息管理学院 2016 级 2 个专业共有 67 名学生，其中已有 67 名学生参与了认识实习，共计 67 人次，

集中实习 67 人。根据各实习计划安排，2 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 4 周实习。2 个

专业共有 12 名老师参与了实习指导，批阅了 112 篇周志。

信息管理学院 2017 级 4 个专业共有 498 名学生，其中已有 492 名学生参与了认识实习，共计 492 人

次，集中实习 492 人。根据各实习计划安排，4 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 2 周实习。

4 个专业共有 21 名老师参与了实习指导，批阅了 503 篇周志。

信息管理学院 2018 级 4 个专业共有 521 名学生，其中已有 511 名学生参与了认识实习，共计 632 人

次，集中实习 632 人。根据各实习计划安排，4 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 1-4 周实

习。4 个专业共有 29 名老师参与了实习指导，审核了 1 个岗位，批阅了 350 篇周志。

信息管理学院 2019 级 3 个专业共有 471 名学生，其中已有 468 名学生参与了认识实习，共计 468 人

次，集中实习 468 人。根据各实习计划安排，3 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 2 周实习。

3 个专业共有 16 名老师参与了实习指导，批阅了 653 篇周志。

化学化工学院 2016 级 3 个专业共有 209 名学生，其中已有 206 名学生参与了毕业实习，共计 206 人

次，集中实习 89 人，自主实习 117 人，共提交 117 个岗位。根据各实习计划安排，3 个专业学生只需要

在计划安排的时间范围内完成 1-10 周实习。3 个专业共有 11 名老师参与了实习指导，批阅了 214 篇月志。
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物理与电子信息学院 2015 级 1 个专业共有 60 名学生，其中已有 57 名学生参与了专业实习，共计 57

人次，集中实习 57 人。根据各实习计划安排，1 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 10 周实

习。1 个专业共有 3 名老师参与了实习指导。

物理与电子信息学院 2016 级 1 个专业共有 30 名学生，其中已有 30 名学生参与了专业实习，共计 32

人次，集中实习 32 人。根据各实习计划安排，1 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 1-16 周

实习。1 个专业共有 1 名老师参与了实习指导，批阅了 8 篇月志。

物理与电子信息学院 2017 级 1 个专业共有 39 名学生，其中已有 39 名学生参与了专业实习，共计 78

人次，集中实习 78 人。根据各实习计划安排，1 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 1 周实习。

1 个专业共有 4 名老师参与了实习指导，批阅了 39 篇周志。

物理与电子信息学院 2018 级 3 个专业共有 366 名学生，其中已有 158 名学生参与了认识实习，共计

163 人次，集中实习 163 人。根据各实习计划安排，3 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 1-4

周实习。3 个专业共有 25 名老师参与了实习指导，审核了 12 个岗位，批阅了 117 篇周志。

物理与电子信息学院 2019 级 1 个专业共有 128 名学生，其中已有 127 名学生参与了认识实习，共计

127 人次，集中实习 127 人。根据各实习计划安排，1 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 1

周实习。1 个专业共有 5 名老师参与了实习指导。

数学科学学院 2016 级 1 个专业共有 84 名学生，其中已有 13 名学生参与了专业实习，共计 13 人次，

集中实习 13 人。根据各实习计划安排，1 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 16 周实习。1

个专业共有 3 名老师参与了实习指导，批阅了 52 篇月志。

文学与新闻传播学院 2016 级 3 个专业共有 209 名学生，其中已有 102 名学生参与了专业实习，共计

102 人次，集中实习 43 人，自主实习 59 人，共提交 59 个岗位。根据各实习计划安排，3 个专业学生只需

要在计划安排的时间范围内完成 16 周实习。3 个专业共有 13 名老师参与了实习指导，批阅了 411 篇周志，

63 篇月志。
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文学与新闻传播学院 2018 级 1 个专业共有 50 名学生，其中已有 13 名学生参与了专业实习，共计 13

人次，集中实习 13 人。根据各实习计划安排，1 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 16 周实

习。1 个专业共有 6 名老师参与了实习指导，批阅了 25 篇月志。

体育学院 2016 级 1 个专业共有 145 名学生，其中已有 56 名学生参与了毕业实习，共计 57 人次，集

中实习 57 人。根据各实习计划安排，1 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 16 周实习。1 个

专业共有 13 名老师参与了实习指导，批阅了 624 篇周志。

马克思主义学院 2018 级 1 个专业共有 40 名学生，其中已有 2 名学生参与了认识实习，共计 2 人次，

集中实习 2 人。根据各实习计划安排，1 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 4 周实习。1 个专

业共有 8 名老师参与了实习指导，审核了 3 个岗位。

马克思主义学院 2019 级 1 个专业共有 43 名学生，其中已有 15 名学生参与了认识实习，共计 15 人

次，自主实习 15 人，共提交 15 个岗位。根据各实习计划安排，1 个专业学生只需要在计划安排的时间范

围内完成 1 周实习。1 个专业共有 1 名老师参与了实习指导。

政法学院 2017 级 1 个专业共有 271 名学生，其中已有 1 名学生参与了认识实习，共计 1 人次，集中

实习 1 人。根据各实习计划安排，1 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 4 周实习。1 个专业共

有 8 名老师参与了实习指导，审核了 2 个岗位。

音乐学院 2016 级 1 个专业共有 122 名学生，其中已有 99 名学生参与了专业实习，共计 99 人次，集

中实习 99 人。根据各实习计划安排，1 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 2 周实习。1 个专

业共有 8 名老师参与了实习指导，批阅了 674 篇周志，179 篇月志。

美术学院 2016 级 2 个专业共有 229 名学生，其中已有 146 名学生参与了认识实习，共计 146 人次，

集中实习 89 人，自主实习 57 人，共提交 57 个岗位。其中已有 80 名学生参与了毕业实习，共计 81 人次，

集中实习 81 人。根据各实习计划安排，2 个专业学生只需要在计划安排的时间范围内完成 18-26 周实习。

2 个专业共有 11 名老师参与了实习指导，审核了 57 个岗位，批阅了 741 篇周志，43 篇月志。
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❖ 具体情况

1、实践课程考核要求

学院 专业 年级 实习课程
学

分

实习

形式

实习时间

(单位：周)
实习过程资料要求 实习总结资料

纺织服装学院
服装与服饰设

计(服装表演)
2017

生产实习 4
集中

安排

4 签到+周志
实习报告+实习

成绩鉴定表

生产实习 4 4 签到+周志
实习报告+实习

成绩鉴定表

学院 专业 年级 实习课程
学

分

实习

形式

实习时间

(单位：周)
实习过程资料要求 实习总结资料

医药与护理学院

护理学 2016 毕业实习 1 24

自主

安排
24

签到+月志 实习报告

集中

安排
签到+月志 实习报告

生物制药 2016 毕业实习 1 2
集中

安排
2 日志 实习报告

护理(专科) 2017

马克思主义

综合实践课

程

1
双向

选择
4 签到 实习报告

毕业实习 2 21

自主

安排
21

签到+月志 实习报告

集中

安排
签到+月志 实习报告

口腔医学技术

(专科)
2017 专业实践 1 13

自主

安排
13

签到+月志 实习报告

集中

安排
签到+月志 实习报告

学院 专业 年级 实习课程
学

分

实习

形式

实习时间

(单位：周)
实习过程资料要求 实习总结资料

教育科学学院

学前教育 2016 实习支教 16
集中

安排
16 签到+月志 实习报告

小学教育

2016 实习支教 16
集中

安排

16 签到+月志 实习报告

2017
机械设计课

程设计
1 1 签到+周志 实习报告

学前教育(专

科)
2017

教育实习 16
自主

安排
16 签到+月志 实习报告

实习支教 16
集中

安排
16 签到+月志 实习报告
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音乐学(幼儿教

育方向)
2016 实习支教 16

集中

安排
16 签到+月志 实习报告

学院 专业 年级 实习课程
学

分

实习

形式

实习时间

(单位：周)
实习过程资料要求 实习总结资料

经济管理学院

会计学 2016 毕业实习 8

自主

安排
12

周志
实习报告+实习

成绩鉴定表

集中

安排
周志

实习报告+实习

成绩鉴定表

国际经济与贸

易

2016

16 国贸本毕

业实习
8

自主

安排
12 签到+周志 实习报告

16 国贸跨境

毕业实习
8

集中

安排
17 签到+周志 实习报告

2017
17 国贸本国

贸实训
2

自主

安排
4 签到 实习报告

市场营销

2016
16 市营毕业

实习
8

自主

安排
12

周志 实习报告

集中

安排
周志 实习报告

2017 马克思主义

综合实践课

程

1
双向

选择
4

签到 实习报告

2018 签到 实习报告

工商管理

2016 毕业实习 8
自主

安排
12 周志 实习报告

2018

专业创新设

计
2

集中

安排

2 周志 实习报告

商战沙盘综

合实训
2 2 周志 实习报告

工商管理(专升

本)
2018

专业创新设

计
2

集中

安排

2 / 实习报告

职业生涯规

划
2 2 周志 实习报告

学院 专业 年级 实习课程
学

分

实习

形式

实习时间

(单位：周)
实习过程资料要求 实习总结资料

机电工程学院
自动化

2016
自动化专业

实习 3
6

自主

安排
6 签到+周志

实习报告+实习

成绩鉴定表

2017
计算机程序

综合设计
1

集中

安排

1 / 实习报告

2018

自动化电子

技术综合设

计

1 1 签到+周志 实习报告

机械设计制造 2016 机械电气能 7 自主 7 签到+周志 实习报告+实习
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及其自动化 源专业见习 安排 成绩鉴定表

2017

创新创业实

践(课程设

计)

2
集中

安排
2 / 实习报告

2018

马克思主义

综合实践课

程

1
双向

选择
4 签到 实习报告

2019

创新创业实

践(课程设

计)

2
集中

安排
2 / 实习报告

能源与动力工

程
2016

机械电气能

源专业见习
7

自主

安排
7 签到+周志

实习报告+实习

成绩鉴定表

电气工程及其

自动化

2016
机械电气能

源专业见习
7

自主

安排
7 签到+周志

实习报告+实习

成绩鉴定表

2017

电机学课程

设计
1

集中

安排

1 签到+周志 实习报告

电力系统继

电保护课程

设计

1 1 / 实习报告

学院 专业 年级 实习课程
学

分

实习

形式

实习时间

(单位：周)
实习过程资料要求 实习总结资料

汽车工程学院

汽车服务工程

2016 毕业实习 16
集中

安排

16 签到+周志 实习报告

2017

机械设计课

程设计
1 1 签到+周志 实习报告

马克思主义

综合实践课

程

1
双向

选择
4 签到 实习报告

能源与动力工

程(新能源汽车

方向)

2016 毕业实习 16
集中

安排

16 签到+周志 实习报告

2017
机械设计课

程设计
1 1 签到+周志 实习报告

交通运输

2016 毕业实习 16
集中

安排

16 签到+周志 实习报告

2017
机械设计课

程设计
1 1 签到+周志 实习报告

交通运输(专升

本)
2018

马克思主义

综合实践课

程

1
双向

选择
4 签到 实习报告

毕业实习 10
集中

安排
10 签到+周志 实习报告

学院 专业 年级 实习课程
学

分

实习

形式

实习时间

(单位：周)
实习过程资料要求 实习总结资料
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生态与园林建筑学

院
工程管理 2018

房屋建筑学

课程设计
1

集中

安排
1 签到+周志 实习报告

学院 专业 年级 实习课程
学

分

实习

形式

实习时间

(单位：周)
实习过程资料要求 实习总结资料

资源环境与规划学

院

旅游管理(专

科)
2017

酒店管理实

习
16

自主

安排

20

签到+月志 实习报告

双向

选择
签到+月志 实习报告

集中

安排
签到+月志 实习报告

学院 专业 年级 实习课程
学

分

实习

形式

实习时间

(单位：周)
实习过程资料要求 实习总结资料

生命科学学院 生物技术

2016

基因组生物

信息课程设

计

2

集中

安排

2 周志 实习报告

毕业论文开

题
2 2 周志 实习报告

2017
基因工程课

程设计
2 2 周志 实习报告

学院 专业 年级 实习课程
学

分

实习

形式

实习时间

(单位：周)
实习过程资料要求 实习总结资料

信息管理学院

计算机科学与

技术

2015 企业项目管

理与实践
4

集中

安排

4
周志 实习报告

2016 周志 实习报告

2017
JavaWeb 课

程设计
2 2 周志 实习报告

2018
数据结构课

程设计
1 1 / 实习报告

2019
程序设计基

础课程设计
2 2 周志 实习报告

信息管理与信

息系统

2017

信息系统项

目管理与实

践设计

2

集中

安排

2 / 实习报告

2018

JAVA 电子商

务系统开发

课程设计

2 2 / 实习报告

JAVA 系统开

发课程设计
2 2 / 实习报告

网络工程 2016
网络工程管

理与实践
4

集中

安排
4 周志 实习报告
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2017
ARM 体系结

构课程实训
2 2 周志 实习报告

2018

课程设计计

算机网络
2 2 周志 实习报告

数据结构课

程设计
1 1 周志 实习报告

2019
程序设计基

础课程设计
2 2 周志 实习报告

软件工程(校企

合作)

2017
JavaWeb 课

程设计
2

集中

安排

2 周志 实习报告

2018

数据结构课

程设计
1 1 周志 实习报告

马克思主义

综合实践课

程

1
双向

选择
4 签到 实习报告

2019
程序设计基

础课程设计
2

集中

安排
2 周志 实习报告

学院 专业 年级 实习课程
学

分

实习

形式

实习时间

(单位：周)
实习过程资料要求 实习总结资料

化学化工学院

环境工程 2016 毕业实习 A 10
自主

安排
10 / 实习报告

化学 2016 毕业实习 8
自主

安排
8 / 实习报告

材料化学 2016 毕业实习 8
集中

安排
1 月志 实习报告

学院 专业 年级 实习课程
学

分

实习

形式

实习时间

(单位：周)
实习过程资料要求 实习总结资料

物理与电子信息学

院

物理学 2016
教育见习 3 1 集中

安排

1 周志 实习报告

实习支教 16 16 签到+月志 实习报告

应用物理学 2018
普通物理课

程设计
1

集中

安排
1 / 实习报告

电子信息工程

2015 综合实训 10
集中

安排
10 / 实习报告

2018

马克思主义

综合实践课

程

1
双向

选择
4 签到 实习报告

物联网工程 2017

APP 应用开

发
1

集中

安排

1 周志 实习报告

嵌入式系统

开发
1 1 / 实习报告
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2018

电子技术课

程设计
1 1 周志 实习报告

马克思主义

综合实践课

程

1
双向

选择
4 签到 实习报告

2019
物联网认知

调研
1

集中

安排
1 / 实习报告

学院 专业 年级 实习课程
学

分

实习

形式

实习时间

(单位：周)
实习过程资料要求 实习总结资料

数学科学学院
数学与应用数

学
2016 实习支教 16

集中

安排
16 签到+月志 /

学院 专业 年级 实习课程
学

分

实习

形式

实习时间

(单位：周)
实习过程资料要求 实习总结资料

文学与新闻传播学

院

汉语言文学 2016 实习支教 16
集中

安排
16 签到+月志

实习报告+实习

成绩鉴定表

新闻学 2016
毕业实习计

划
14

自主

安排
16 签到+周志 实习报告

汉语国际教育 2016 实习支教 16
集中

安排
16 签到+月志

实习报告+实习

成绩鉴定表

汉语言文学(专

升本)
2018 实习支教 16

集中

安排
16 签到+月志

实习报告+实习

成绩鉴定表

学院 专业 年级 实习课程
学

分

实习

形式

实习时间

(单位：周)
实习过程资料要求 实习总结资料

体育学院 体育教育 2016 实习支教 16
集中

安排
16 签到+周志

实习报告+实习

成绩鉴定表

学院 专业 年级 实习课程
学

分

实习

形式

实习时间

(单位：周)
实习过程资料要求 实习总结资料

马克思主义学院 思想政治教育

2018

马克思主义

综合实践课

程

1
双向

选择
4 签到 实习报告

2019 社会实践 1
自主

安排
1 签到+日志+周志 实习报告

学院 专业 年级 实习课程
学

分

实习

形式

实习时间

(单位：周)
实习过程资料要求 实习总结资料

政法学院 法学 2017

马克思主义

综合实践课

程

1
双向

选择
4 签到 实习报告
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学院 专业 年级 实习课程
学

分

实习

形式

实习时间

(单位：周)
实习过程资料要求 实习总结资料

音乐学院 音乐学 2016 专业实习 1
集中

安排
2 签到+周志+月志 实习报告

学院 专业 年级 实习课程
学

分

实习

形式

实习时间

(单位：周)
实习过程资料要求 实习总结资料

美术学院

环境设计 2016

第七学期专

业实习
12

自主

安排 18
签到+周志 实习报告

集中

安排

签到+周志 实习报告

毕业论文(设

计)
8 26 月志 /

视觉传达设计 2016
第七学期专

业实习
12

自主

安排
18

签到+周志 实习报告

集中

安排
签到+周志 实习报告

2、实习参与情况

纺织服装学院 2017 级专业实习，计划实习 67 人次，已参与 65 人次，其中集中实习为 65 人次，参与

率 97.0%。

医药与护理学院 2016 级毕业实习，计划实习 111 人次，已参与 110 人次，其中集中实习为 96 人次，

参与率 99.1%。
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医药与护理学院 2017 级认识实习，计划实习 84 人次，已参与 1 人次，其中集中实习为 1 人次，参与

率 1.2%。

医药与护理学院 2017 级毕业实习，计划实习 120 人次，已参与 118 人次，其中集中实习为 63 人次，

参与率 98.3%。
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教育科学学院 2016 级专业实习，计划实习 185 人次，已参与 81 人次，其中集中实习为 81 人次，参

与率 43.8%。

教育科学学院 2017 级专业实习，计划实习 124 人次，已参与 63 人次，其中集中实习为 63 人次，参

与率 50.8%。
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教育科学学院 2017 级毕业实习，计划实习 124 人次，已参与 62 人次，其中集中实习为 0 人次，参与

率 50.0%。

经济管理学院 2016 级毕业实习，计划实习 413 人次，已参与 409 人次，其中集中实习为 208 人次，

参与率 99.0%。
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经济管理学院 2017 级认识实习，计划实习 112 人次，已参与 1 人次，其中集中实习为 1 人次，参与

率 0.9%。

经济管理学院 2017 级专业实习，计划实习 31 人次，已参与 30 人次，其中集中实习为 0 人次，参与

率 96.8%。
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经济管理学院 2018 级认识实习，计划实习 319 人次，已参与 223 人次，其中集中实习为 223 人次，

参与率 69.9%。

经济管理学院 2018 级专业实习，计划实习 20 人次，已参与 20 人次，其中集中实习为 20 人次，参与

率 100.0%。
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机电工程学院 2016 级认识实习，计划实习 261 人次，已参与 257 人次，其中集中实习为 0 人次，参

与率 98.5%。

机电工程学院 2016 级专业实习，计划实习 80 人次，已参与 80 人次，其中集中实习为 0 人次，参与

率 100.0%。

机电工程学院 2017 级认识实习，计划实习 366 人次，已参与 360 人次，其中集中实习为 360 人次，

参与率 98.4%。
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机电工程学院 2018 级认识实习，计划实习 214 人次，已参与 79 人次，其中集中实习为 79 人次，参

与率 36.9%。

机电工程学院 2019 级认识实习，计划实习 9 人次，已参与 9 人次，其中集中实习为 9 人次，参与率

100.0%。
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汽车工程学院 2016 级毕业实习，计划实习 155 人次，已参与 154 人次，其中集中实习为 154 人次，

参与率 99.4%。

汽车工程学院 2017 级认识实习，计划实习 38 人次，已参与 1 人次，其中集中实习为 1 人次，参与率

2.6%。
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汽车工程学院 2017 级专业实习，计划实习 155 人次，已参与 155 人次，其中集中实习为 155 人次，

参与率 100.0%。

汽车工程学院 2018 级认识实习，计划实习 48 人次，已参与 1 人次，其中集中实习为 1 人次，参与率

2.1%。
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汽车工程学院 2018 级毕业实习，计划实习 48 人次，已参与 47 人次，其中集中实习为 47 人次，参与

率 97.9%。

生态与园林建筑学院 2018 级认识实习，计划实习 43 人次，已参与 43 人次，其中集中实习为 43 人次，

参与率 100.0%。

资源环境与规划学院 2017 级毕业实习，计划实习 76 人次，已参与 76 人次，其中集中实习为 66 人次，

参与率 100.0%。
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生命科学学院 2016 级认识实习，计划实习 40 人次，已参与 40 人次，其中集中实习为 40 人次，参与

率 100.0%。

生命科学学院 2016 级毕业实习，计划实习 40 人次，已参与 40 人次，其中集中实习为 40 人次，参与

率 100.0%。

生命科学学院 2017 级认识实习，计划实习 37 人次，已参与 37 人次，其中集中实习为 37 人次，参与

率 100.0%。
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信息管理学院 2015 级认识实习，计划实习 63 人次，已参与 63 人次，其中集中实习为 63 人次，参与

率 100.0%。

信息管理学院 2016 级认识实习，计划实习 67 人次，已参与 67 人次，其中集中实习为 67 人次，参与

率 100.0%。

信息管理学院 2017 级认识实习，计划实习 498 人次，已参与 492 人次，其中集中实习为 492 人次，

参与率 98.8%。
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信息管理学院 2018 级认识实习，计划实习 816 人次，已参与 632 人次，其中集中实习为 632 人次，

参与率 77.5%。

信息管理学院 2019 级认识实习，计划实习 471 人次，已参与 468 人次，其中集中实习为 468 人次，
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参与率 99.4%。

化学化工学院 2016 级毕业实习，计划实习 209 人次，已参与 206 人次，其中集中实习为 89 人次，

参与率 98.6%。

物理与电子信息学院 2015 级专业实习，计划实习 60 人次，已参与 57 人次，其中集中实习为 57 人次，

参与率 95.0%。
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物理与电子信息学院 2016 级专业实习，计划实习 60 人次，已参与 32 人次，其中集中实习为 32 人次，

参与率 53.3%。

物理与电子信息学院 2017 级专业实习，计划实习 78 人次，已参与 78 人次，其中集中实习为 78 人次，

参与率 100.0%。

物理与电子信息学院 2018 级认识实习，计划实习 454 人次，已参与 163 人次，其中集中实习为 163
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人次，参与率 35.9%。

物理与电子信息学院 2019 级认识实习，计划实习 128 人次，已参与 127 人次，其中集中实习为 127

人次，参与率 99.2%。

数学科学学院 2016 级专业实习，计划实习 84 人次，已参与 13 人次，其中集中实习为 13 人次，参与

率 15.5%。
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文学与新闻传播学院 2016 级专业实习，计划实习 209 人次，已参与 102 人次，其中集中实习为 43

人次，参与率 48.8%。

文学与新闻传播学院 2018 级专业实习，计划实习 50 人次，已参与 13 人次，其中集中实习为 13 人次，

参与率 26.0%。
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体育学院 2016 级毕业实习，计划实习 145 人次，已参与 57 人次，其中集中实习为 57 人次，参与率

39.3%。

马克思主义学院 2018 级认识实习，计划实习 40 人次，已参与 2 人次，其中集中实习为 2 人次，参与

率 5.0%。

马克思主义学院 2019 级认识实习，计划实习 43 人次，已参与 15 人次，其中集中实习为 0 人次，参
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与率 34.9%。

政法学院 2017 级认识实习，计划实习 103 人次，已参与 1 人次，其中集中实习为 1 人次，参与率 1.0%。

音乐学院 2016 级专业实习，计划实习 122 人次，已参与 99 人次，其中集中实习为 99 人次，参与率

81.1%。

美术学院 2016 级认识实习，计划实习 148 人次，已参与 146 人次，其中集中实习为 89 人次，参与
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率 98.6%。

美术学院 2016 级毕业实习，计划实习 81 人次，已参与 81 人次，其中集中实习为 81 人次，参与率

100.0%。

3、日/周/月志提交情况

截止 1 月 31 日以下学院日/周/月志提交情况：

纺织服装学院 2017 级，服装与服饰设计(服装表演)1 个专业要求学生提交周志，人均提交篇数为 4.0

篇，其中服装与服饰设计(服装表演)人均提交篇数已达 4.0 篇。

学院 专业 年级 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数

纺织服装学院
服装与服饰设计(服装

表演)
2017 65 周志 260 4.0
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医药与护理学院 2016 级，生物制药 1 个专业要求学生提交日志，人均提交篇数为 0.0 篇，其中生物制

药人均提交篇数已达 0.0 篇。护理学 1 个专业要求学生提交月志，人均提交篇数为 4.5 篇，其中护理学人

均提交篇数已达 4.5 篇。

医药与护理学院 2017 级，护理(专科)，口腔医学技术(专科)2 个专业要求学生提交月志，人均提交篇

数为 3.8 篇，其中口腔医学技术(专科)人均提交篇数已达 5.4 篇。

学院 专业 年级 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数

医药与护理学院

护理学 2016 81 月志 368 4.5

生物制药 2016 29 日志 0 0.0

护理(专科) 2017 83 月志 258 3.1

口腔医学技术(专科) 2017 35 月志 190 5.4

合计 228 816 3.6

教育科学学院 2016 级，音乐学(幼儿教育方向)，小学教育，学前教育 3 个专业要求学生提交月志，人

均提交篇数为 4.0 篇，其中学前教育人均提交篇数已达 4.1 篇。

教育科学学院 2017 级，小学教育 1 个专业要求学生提交周志，人均提交篇数为 0.0 篇，其中小学教育

人均提交篇数已达 0.0 篇。学前教育(专科)1 个专业要求学生提交月志，人均提交篇数为 4.0 篇，其中学前

教育(专科)人均提交篇数已达 4.0 篇。

学院 专业 年级 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数

教育科学学院

学前教育 2016 46 月志 187 4.1

小学教育
2016 13 月志 52 4.0

2017 1 周志 0 0.0

学前教育(专科) 2017 124 月志 497 4.0

音乐学(幼儿教育方向) 2016 22 月志 87 4.0

合计 206 823 4.0
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经济管理学院 2016 级，国际经济与贸易，工商管理，会计学，市场营销 4 个专业要求学生提交周志，

人均提交篇数为 12.5 篇，其中国际经济与贸易人均提交篇数已达 15.1 篇。

经济管理学院 2018 级，工商管理(专升本)，工商管理 2 个专业要求学生提交周志，人均提交篇数为

2.0 篇，其中工商管理(专升本)人均提交篇数已达 2.0 篇。

学院 专业 年级 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数

经济管理学院

会计学 2016 208 周志 3049 14.7

国际经济与贸易 2016 76 周志 1147 15.1

市场营销 2016 100 周志 648 6.5

工商管理
2016 25 周志 288 11.5

2018 40 周志 81 2.0

工商管理(专升本) 2018 100 周志 195 2.0

合计 549 5408 9.9

机电工程学院 2016 级，电气工程及其自动化，机械设计制造及其自动化，能源与动力工程，自动化 4

个专业要求学生提交周志，人均提交篇数为 9.4 篇，其中自动化人均提交篇数已达 17.6 篇。

机电工程学院 2017 级，电气工程及其自动化 1 个专业要求学生提交周志，人均提交篇数为 0.0 篇，其

中电气工程及其自动化人均提交篇数已达 0.0 篇。

机电工程学院 2018 级，自动化 1 个专业要求学生提交周志，人均提交篇数为 0.9 篇，其中自动化人均

提交篇数已达 0.9 篇。

学院 专业 年级 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数

机电工程学院

自动化
2016 80 周志 1406 17.6

2018 77 周志 67 0.9

机械设计制造及其自

动化
2016 151 周志 1033 6.8
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能源与动力工程 2016 50 周志 351 7.0

电气工程及其自动化
2016 56 周志 388 6.9

2017 68 周志 3 0.0

合计 482 3248 6.7

汽车工程学院 2016 级，能源与动力工程(新能源汽车方向)，汽车服务工程，交通运输 3 个专业要求学

生提交周志，人均提交篇数为 2.8 篇，其中汽车服务工程人均提交篇数已达 4.6 篇。

汽车工程学院 2017 级，交通运输，能源与动力工程(新能源汽车方向)，汽车服务工程 3 个专业要求学

生提交周志，人均提交篇数为 1.0 篇，其中交通运输人均提交篇数已达 1.1 篇。

汽车工程学院 2018 级，交通运输(专升本)1 个专业要求学生提交周志，人均提交篇数为 0.9 篇，其中

交通运输(专升本)人均提交篇数已达 0.9 篇。

学院 专业 年级 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数

汽车工程学院

汽车服务工程
2016 41 周志 187 4.6

2017 38 周志 35 0.9

能源与动力工程(新能

源汽车方向)

2016 58 周志 118 2.0

2017 57 周志 58 1.0

交通运输
2016 55 周志 127 2.3

2017 60 周志 64 1.1

交通运输(专升本) 2018 47 周志 43 0.9

合计 356 632 1.8

生态与园林建筑学院 2018 级，工程管理 1 个专业要求学生提交周志，人均提交篇数为 1.0 篇，其中工

程管理人均提交篇数已达 1.0 篇。

学院 专业 年级 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数

生态与园林建筑学院 工程管理 2018 43 周志 43 1.0
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资源环境与规划学院 2017 级，旅游管理(专科)1 个专业要求学生提交月志，人均提交篇数为 5.0 篇，

其中旅游管理(专科)人均提交篇数已达 5.0 篇。

学院 专业 年级 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数

资源环境与规划学院 旅游管理(专科) 2017 76 月志 378 5.0

生命科学学院 2016 级，生物技术 1 个专业要求学生提交周志，人均提交篇数为 2.0 篇，其中生物技术

人均提交篇数已达 2.0 篇。

生命科学学院 2017 级，生物技术 1 个专业要求学生提交周志，人均提交篇数为 2.0 篇，其中生物技术

人均提交篇数已达 2.0 篇。

学院 专业 年级 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数

生命科学学院
生物技术

2016 80 周志 160 2.0

2017 37 周志 74 2.0

合计 117 234 2.0

信息管理学院 2015 级，计算机科学与技术 1 个专业要求学生提交周志，人均提交篇数为 2.2 篇，其中

计算机科学与技术人均提交篇数已达 2.2 篇。

信息管理学院 2016 级，网络工程，计算机科学与技术 2 个专业要求学生提交周志，人均提交篇数为

2.2 篇，其中网络工程人均提交篇数已达 3.8 篇。

信息管理学院 2017 级，计算机科学与技术，软件工程(校企合作)，网络工程 3 个专业要求学生提交周

志，人均提交篇数为 1.6 篇，其中软件工程(校企合作)人均提交篇数已达 2.0 篇。
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信息管理学院 2018 级，网络工程，软件工程(校企合作)2 个专业要求学生提交周志，人均提交篇数为

1.2 篇，其中网络工程人均提交篇数已达 1.4 篇。

信息管理学院 2019 级，软件工程(校企合作)，计算机科学与技术，网络工程 3 个专业要求学生提交周

志，人均提交篇数为 1.5 篇，其中网络工程人均提交篇数已达 2.0 篇。

学院 专业 年级 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数

信息管理学院

计算机科学与技术

2015 63 周志 137 2.2

2016 37 周志 35 0.9

2017 146 周志 144 1.0

2019 160 周志 107 0.7

网络工程

2016 30 周志 115 3.8

2017 91 周志 169 1.9

2018 241 周志 327 1.4

2019 129 周志 255 2.0

软件工程(校企合作)

2017 175 周志 352 2.0

2018 166 周志 173 1.0

2019 179 周志 344 1.9

合计 1417 2158 1.5

化学化工学院 2016 级，材料化学 1 个专业要求学生提交月志，人均提交篇数为 2.8 篇，其中材料化学

人均提交篇数已达 2.8 篇。

学院 专业 年级 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数

化学化工学院 材料化学 2016 89 月志 245 2.8

物理与电子信息学院 2016 级，物理学 1 个专业要求学生提交周志，人均提交篇数为 1.0 篇，其中物理

学人均提交篇数已达 1.0 篇。物理学 1 个专业要求学生提交月志，人均提交篇数为 4.0 篇，其中物理学人

均提交篇数已达 4.0 篇。



39

物理与电子信息学院 2017 级，物联网工程 1 个专业要求学生提交周志，人均提交篇数为 1.0 篇，其中

物联网工程人均提交篇数已达 1.0 篇。

物理与电子信息学院 2018 级，物联网工程 1 个专业要求学生提交周志，人均提交篇数为 1.0 篇，其中

物联网工程人均提交篇数已达 1.0 篇。

学院 专业 年级 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数

物理与电子信息学院

物理学 2016 30
周志 30 1.0

月志 8 4.0

物联网工程
2017 39 周志 39 1.0

2018 118 周志 117 1.0

合计 187 194 1.0

数学科学学院 2016 级，数学与应用数学 1 个专业要求学生提交月志，人均提交篇数为 4.0 篇，其中数

学与应用数学人均提交篇数已达 4.0 篇。

学院 专业 年级 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数

数学科学学院 数学与应用数学 2016 13 月志 52 4.0

文学与新闻传播学院 2016 级，新闻学 1 个专业要求学生提交周志，人均提交篇数为 9.5 篇，其中新闻

学人均提交篇数已达 9.5 篇。汉语国际教育，汉语言文学 2 个专业要求学生提交月志，人均提交篇数为 4.0

篇，其中汉语言文学人均提交篇数已达 4.1 篇。

文学与新闻传播学院 2018 级，汉语言文学(专升本)1 个专业要求学生提交月志，人均提交篇数为 4.1

篇，其中汉语言文学(专升本)人均提交篇数已达 4.1 篇。

学院 专业 年级 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数

文学与新闻传播学院 汉语言文学 2016 36 月志 147 4.1
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新闻学 2016 59 周志 563 9.5

汉语国际教育 2016 7 月志 26 3.7

汉语言文学(专升本) 2018 13 月志 53 4.1

合计 115 789 6.9

体育学院 2016 级，体育教育 1 个专业要求学生提交周志，人均提交篇数为 14.6 篇，其中体育教育人

均提交篇数已达 14.6 篇。

学院 专业 年级 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数

体育学院 体育教育 2016 57 周志 833 14.6

马克思主义学院 2019 级，思想政治教育 1 个专业要求学生提交日志，人均提交篇数为 0.9 篇，其中思

想政治教育人均提交篇数已达 0.9 篇。思想政治教育 1 个专业要求学生提交周志，人均提交篇数为 0.1 篇，

其中思想政治教育人均提交篇数已达 0.1 篇。

学院 专业 年级 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数

马克思主义学院
思想政治教育 2019 15

日志 14 0.9

周志 1 0.1

合计 15 15 1.0

音乐学院 2016 级，音乐学 1 个专业要求学生提交周志，人均提交篇数为 14.4 篇，其中音乐学人均提

交篇数已达 14.4 篇。音乐学 1 个专业要求学生提交月志，人均提交篇数为 3.7 篇，其中音乐学人均提交篇

数已达 3.7 篇。

学院 专业 年级 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数

音乐学院
音乐学 2016 99

周志 1430 14.4

月志 369 3.7

合计 99 1799 18.2
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美术学院 2016 级，环境设计，视觉传达设计 2 个专业要求学生提交周志，人均提交篇数为 13.5 篇，

其中环境设计人均提交篇数已达 13.8 篇。环境设计 1 个专业要求学生提交月志，人均提交篇数为 2.4 篇，

其中环境设计人均提交篇数已达 2.4 篇。

学院 专业 年级 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数

美术学院

环境设计 2016 80
周志 1101 13.8

月志 192 2.4

视觉传达设计 2016 66 周志 867 13.1

合计 146 2160 14.8

学院 实习参与人数 日/周/月/志提交总数 人均篇数

纺织服装学院 65 周志 260 4.0

医药与护理学院 29
日志 0 0.0

月志 816 4.1

教育科学学院 1
周志 0 0.0

月志 823 4.0

经济管理学院 549 周志 5408 9.9

机电工程学院 482 周志 3248 6.7

汽车工程学院 356 周志 632 1.8

生态与园林建筑学院 43 周志 43 1.0

资源环境与规划学院 76 月志 378 5.0

生命科学学院 117 周志 234 2.0

信息管理学院 1417 周志 2158 1.5

化学化工学院 89 月志 245 2.8

物理与电子信息学院 187
周志 186 1.0

月志 8 4.0

数学科学学院 13 月志 52 4.0

文学与新闻传播学院 59
周志 563 9.5

月志 226 4.0

体育学院 57 周志 833 14.6

马克思主义学院 15
日志 14 0.9

周志 1 0.1

音乐学院 99
周志 1430 14.4

月志 369 3.7

美术学院 146
周志 1968 13.5

月志 192 2.4
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4、签到统计

纺织服装学院 2017 级 1 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数为 22.4

天，签到正常率为 100.0%。

学院 专业 年级 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率

纺织服装学院
服装与服饰设

计(服装表演)
2017 65 1454 22.4 1454 100.0%

医药与护理学院 2016 级除生物制药外其他 1 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日

人均签到天数为 67.4 天，签到正常率为 99.5%。

医药与护理学院 2017 级 2 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数为

69.6 天，签到正常率为 53.8%。

学院 专业 年级 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率

医药与护理学院

护理学 2016 81 5456 67.4 5429 99.5%

护理(专科) 2017 84 4811 57.3 3276 68.1%

口腔医学技术

(专科)
2017 35 3477 99.3 1187 34.1%

合计 200 13744 68.7 9892 72.0%

教育科学学院 2016 级 3 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数为 40.0

天，签到正常率为 2.0%。

教育科学学院 2017 级 2 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数为 79.1

天，签到正常率为 11.0%。
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学院 专业 年级 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率

教育科学学院

学前教育 2016 46 2013 43.8 37 1.8%

小学教育
2016 13 565 43.5 16 2.8%

2017 1 0 0.0 0 0.0%

学前教育(专

科)
2017 124 9889 79.8 1087 11.0%

音乐学(幼儿教

育方向)
2016 22 662 30.1 12 1.8%

合计 206 13129 63.7 1152 8.8%

经济管理学院 2016 级除工商管理、会计学、市场营销外其他 1 个专业均在计划中设置了要求学生签

到，截止 1 月 31 日人均签到天数为 23.9 天，签到正常率为 71.5%。

经济管理学院 2017 级 2 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数为 10.8

天，签到正常率为 99.1%。

经济管理学院 2018 级除工商管理(专升本)、工商管理外其他 1 个专业均在计划中设置了要求学生签到，

截止 1 月 31 日人均签到天数为 0.0 天，签到正常率为 0.0%。

学院 专业 年级 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率

经济管理学院

国际经济与贸

易

2016 76 1817 23.9 1300 71.5%

2017 30 336 11.2 333 99.1%

市场营销
2017 1 0 0.0 0 0.0%

2018 3 0 0.0 0 0.0%

合计 110 2153 19.6 1633 75.8%

机电工程学院 2016 级 4 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数为 31.5

天，签到正常率为 90.5%。

机电工程学院 2017 级除机械设计制造及其自动化、自动化外其他 1 个专业均在计划中设置了要求学
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生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数为 0.9 天，签到正常率为 100.0%。

机电工程学院 2018 级 2 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数为 4.8

天，签到正常率为 100.0%。

学院 专业 年级 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率

机电工程学院

自动化
2016 80 3357 42.0 3201 95.4%

2018 77 380 4.9 380 100.0%

机械设计制造

及其自动化

2016 151 3661 24.2 3169 86.6%

2018 2 0 0.0 0 0.0%

能源与动力工

程
2016 50 2034 40.7 1931 94.9%

电气工程及其

自动化

2016 56 1558 27.8 1304 83.7%

2017 68 61 0.9 61 100.0%

合计 484 11051 22.8 10046 90.9%

汽车工程学院 2016 级 3 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数为 20.9

天，签到正常率为 92.3%。

汽车工程学院 2017 级 3 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数为 6.4

天，签到正常率为 100.0%。

汽车工程学院 2018 级 1 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数为 11.1

天，签到正常率为 97.9%。

学院 专业 年级 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率

汽车工程学院

汽车服务工程
2016 41 1449 35.3 1438 99.2%

2017 39 237 6.1 237 100.0%

能源与动力工

程(新能源汽车

2016 58 1415 24.4 1200 84.8%

2017 57 337 5.9 337 100.0%
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方向)

交通运输
2016 55 359 6.5 337 93.9%

2017 60 422 7.0 422 100.0%

交通运输(专升

本)
2018 48 533 11.1 522 97.9%

合计 358 4752 13.3 4493 94.5%

生态与园林建筑学院 2018 级 1 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数

为 6.3 天，签到正常率为 100.0%。

学院 专业 年级 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率

生态与园林建筑学院 工程管理 2018 43 272 6.3 272 100.0%

资源环境与规划学院 2017 级 1 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数

为 111.2 天，签到正常率为 56.3%。

学院 专业 年级 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率

资源环境与规划学院
旅游管理(专

科)
2017 76 8451 111.2 4757 56.3%

学院 专业 年级 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率

信息管理学院 2018 级除网络工程、计算机科学与技术、信息管理与信息系统外其他 1 个专业均在计

划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数为 0.0 天，签到正常率为 0.0%。

学院 专业 年级 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率

信息管理学院
软件工程(校企

合作)
2018 1 0 0.0 0 0.0%

学院 专业 年级 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率
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物理与电子信息学院 2016 级 1 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数

为 61.0 天，签到正常率为 9.0%。

物理与电子信息学院 2018 级除应用物理学外其他 2 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1

月 31 日人均签到天数为 0.2 天，签到正常率为 50.0%。

学院 专业 年级 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率

物理与电子信息学院

物理学 2016 2 122 61.0 11 9.0%

电子信息工程 2018 8 2 0.3 1 50.0%

物联网工程 2018 3 0 0.0 0 0.0%

合计 13 124 9.5 12 9.7%

数学科学学院 2016 级 1 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数为 76.1

天，签到正常率为 100.0%。

学院 专业 年级 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率

数学科学学院
数学与应用数

学
2016 13 989 76.1 989 100.0%

文学与新闻传播学院 2016 级 3 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数

为 45.0 天，签到正常率为 36.8%。

文学与新闻传播学院 2018 级 1 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数

为 24.9 天，签到正常率为 3.1%。

学院 专业 年级 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率

文学与新闻传播学院 汉语言文学 2016 36 1391 38.6 90 6.5%
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新闻学 2016 59 3145 53.3 1601 50.9%

汉语国际教育 2016 7 54 7.7 0 0.0%

汉语言文学(专

升本)
2018 13 324 24.9 10 3.1%

合计 115 4914 42.7 1701 34.6%

体育学院 2016 级 1 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数为 74.6 天，

签到正常率为 100.0%。

学院 专业 年级 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率

体育学院 体育教育 2016 57 4254 74.6 4254 100.0%

马克思主义学院 2018 级 1 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数为

0.0 天，签到正常率为 0.0%。

马克思主义学院 2019 级 1 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数为

1.7 天，签到正常率为 76.0%。

学院 专业 年级 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率

马克思主义学院
思想政治教育

2018 2 0 0.0 0 0.0%

2019 15 25 1.7 19 76.0%

合计 17 25 1.5 19 76.0%

政法学院 2017 级 1 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数为 0.0 天，

签到正常率为 0.0%。

学院 专业 年级 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率

政法学院 法学 2017 1 0 0.0 0 0.0%
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音乐学院 2016 级 1 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数为 56.1 天，

签到正常率为 100.0%。

学院 专业 年级 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率

音乐学院 音乐学 2016 99 5551 56.1 5551 100.0%

美术学院 2016 级 2 个专业均在计划中设置了要求学生签到，截止 1 月 31 日人均签到天数为 71.3 天，

签到正常率为 90.5%。

学院 专业 年级 实习参与人数 签到总天数 人均签到天数 正常签到天数 正常率

美术学院

环境设计 2016 80 6586 82.3 5881 89.3%

视觉传达设计 2016 66 3819 57.9 3534 92.5%

合计 146 10405 71.3 9415 90.5%

5、实习报告提交情况

纺织服装学院 2017 级，需要提交实习报告人次为 65 人，报告提交人次为 65 人，实习报告提交率均

为 100.0%。

医药与护理学院 2016 级，需要提交实习报告人次为 110 人，报告提交人次为 0 人，实习报告提交率

均为 0.0。
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医药与护理学院 2017 级，需要提交实习报告人次为 119 人，报告提交人次为 0 人，实习报告提交率

均为 0.0。

教育科学学院 2016 级，需要提交实习报告人次为 81 人，报告提交人次为 75 人，实习报告提交率均

为 92.6%。
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教育科学学院 2017 级，需要提交实习报告人次为 125 人，报告提交人次为 77 人，实习报告提交率均

为 61.6%。

经济管理学院 2016 级，需要提交实习报告人次为 409 人，报告提交人次为 350 人，实习报告提交率

均为 85.6%。
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经济管理学院 2017 级，需要提交实习报告人次为 31 人，报告提交人次为 30 人，实习报告提交率均

为 96.8%。

经济管理学院 2018 级，需要提交实习报告人次为 243 人，报告提交人次为 240 人，实习报告提交率

均为 98.8%。
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机电工程学院 2016 级，需要提交实习报告人次为 337 人，报告提交人次为 336 人，实习报告提交率

均为 99.7%。

机电工程学院 2017 级，需要提交实习报告人次为 360 人，报告提交人次为 359 人，实习报告提交率

均为 99.7%。
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机电工程学院 2018 级，需要提交实习报告人次为 79 人，报告提交人次为 76 人，实习报告提交率均

为 96.2%。

机电工程学院 2019 级，需要提交实习报告人次为 9 人，报告提交人次为 9 人，实习报告提交率均为

100.0%。
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汽车工程学院 2016 级，需要提交实习报告人次为 154 人，报告提交人次为 17 人，实习报告提交率均

为 11.0%。

汽车工程学院 2017 级，需要提交实习报告人次为 156 人，报告提交人次为 153 人，实习报告提交率

均为 98.1%。

汽车工程学院 2018 级，需要提交实习报告人次为 48 人，报告提交人次为 0 人，实习报告提交率均为

0.0。
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生态与园林建筑学院 2018 级，需要提交实习报告人次为 43 人，报告提交人次为 43 人，实习报告提

交率均为 100.0%。

资源环境与规划学院 2017 级，需要提交实习报告人次为 76 人，报告提交人次为 76 人，实习报告提

交率均为 100.0%。

生命科学学院 2016 级，需要提交实习报告人次为 80 人，报告提交人次为 80 人，实习报告提交率均

为 100.0%。
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生命科学学院 2017 级，需要提交实习报告人次为 37 人，报告提交人次为 37 人，实习报告提交率均

为 100.0%。

信息管理学院 2015 级，需要提交实习报告人次为 63 人，报告提交人次为 63 人，实习报告提交率均

为 100.0%。

信息管理学院 2016 级，需要提交实习报告人次为 67 人，报告提交人次为 66 人，实习报告提交率均

为 98.5%。
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信息管理学院 2017 级，需要提交实习报告人次为 492 人，报告提交人次为 490 人，实习报告提交率

均为 99.6%。

信息管理学院 2018 级，需要提交实习报告人次为 632 人，报告提交人次为 622 人，实习报告提交率

均为 98.4%。
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信息管理学院 2019 级，需要提交实习报告人次为 468 人，报告提交人次为 468 人，实习报告提交率

均为 100.0%。

化学化工学院 2016 级，需要提交实习报告人次为 206 人，报告提交人次为 206 人，实习报告提交率

均为 100.0%。
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物理与电子信息学院 2015 级，需要提交实习报告人次为 57 人，报告提交人次为 5 人，实习报告提交

率均为 8.8%。

物理与电子信息学院 2016 级，需要提交实习报告人次为 32 人，报告提交人次为 32 人，实习报告提

交率均为 100.0%。
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物理与电子信息学院 2017 级，需要提交实习报告人次为 78 人，报告提交人次为 78 人，实习报告提

交率均为 100.0%。

物理与电子信息学院 2018 级，需要提交实习报告人次为 163 人，报告提交人次为 149 人，实习报告

提交率均为 91.4%。

物理与电子信息学院 2019 级，需要提交实习报告人次为 127 人，报告提交人次为 127 人，实习报告

提交率均为 100.0%。
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文学与新闻传播学院 2016 级，需要提交实习报告人次为 102 人，报告提交人次为 23 人，实习报告提

交率均为 22.5%。

文学与新闻传播学院 2018 级，需要提交实习报告人次为 13 人，报告提交人次为 9 人，实习报告提交

率均为 69.2%。
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体育学院 2016 级，需要提交实习报告人次为 57 人，报告提交人次为 55 人，实习报告提交率均为 96.5%。

马克思主义学院 2018 级，需要提交实习报告人次为 2 人，报告提交人次为 0 人，实习报告提交率均

为 0.0。

马克思主义学院 2019 级，需要提交实习报告人次为 15 人，报告提交人次为 0 人，实习报告提交率均

为 0.0。

政法学院 2017 级，需要提交实习报告人次为 1 人，报告提交人次为 0 人，实习报告提交率均为 0.0。
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音乐学院 2016 级，需要提交实习报告人次为 99 人，报告提交人次为 19 人，实习报告提交率均为 19.2%。

美术学院 2016 级，需要提交实习报告人次为 146 人，报告提交人次为 17 人，实习报告提交率均为

11.6%。

6、指导老师指导情况

1、日周月志批阅情况
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纺织服装学院 2017 级，1 个专业周志的平均批阅率为 100.0%，其中石梅老师批阅了 124 篇。

医药与护理学院 2017 级，2 个专业月志的平均批阅率为 36.8%，其中韩冰老师批阅了 158 篇。

教育科学学院 2016 级，3 个专业月志的平均批阅率为 94.8%，其中杜卫东老师批阅了 51 篇。

教育科学学院 2017 级，1 个专业周志的平均批阅率为 0。1 个专业月志的平均批阅率为 88.9%，其中

张兴峰老师批阅了 95 篇。
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经济管理学院 2016 级，4 个专业周志的平均批阅率为 89.1%，其中王景平老师批阅了 524 篇。

机电工程学院 2016 级，4 个专业周志的平均批阅率为 99.8%，其中金秀慧老师批阅了 183 篇。
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机电工程学院 2017 级，1 个专业周志的平均批阅率为 100.0%，其中崔玉玲老师批阅了 2 篇。

机电工程学院 2018 级，1 个专业周志的平均批阅率为 100.0%，其中冉玉梅老师批阅了 13 篇。

汽车工程学院 2016 级，3 个专业周志的平均批阅率为 78.9%，其中马洪新老师批阅了 70 篇。
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汽车工程学院 2017 级，3 个专业周志的平均批阅率为 98.1%，其中王卫东老师批阅了 41 篇。

汽车工程学院 2018 级，1 个专业周志的平均批阅率为 27.9%，其中张莉老师批阅了 12 篇。

生态与园林建筑学院 2018 级，1 个专业周志的平均批阅率为 100.0%，其中郭艳玲老师批阅了 43 篇。
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资源环境与规划学院 2017 级，1 个专业月志的平均批阅率为 99.7%，其中范燕老师批阅了 119 篇。

生命科学学院 2016 级，1 个专业周志的平均批阅率为 100.0%，其中李娟老师批阅了 46 篇。

生命科学学院 2017 级，1 个专业周志的平均批阅率为 100.0%，其中牛永刚老师批阅了 38 篇。

信息管理学院 2015 级，1 个专业周志的平均批阅率为 95.6%，其中戎丽霞老师批阅了 17 篇。
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信息管理学院 2016 级，2 个专业周志的平均批阅率为 74.7%，其中任传成老师批阅了 24 篇。

信息管理学院 2017 级，3 个专业周志的平均批阅率为 75.6%，其中任传成老师批阅了 62 篇。

信息管理学院 2018 级，2 个专业周志的平均批阅率为 70.0%，其中于瑞玲老师批阅了 98 篇。
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信息管理学院 2019 级，3 个专业周志的平均批阅率为 92.5%，其中于瑞玲老师批阅了 79 篇。

化学化工学院 2016 级，1 个专业月志的平均批阅率为 87.3%，其中胡慧老师批阅了 33 篇。

物理与电子信息学院 2016 级，1 个专业周志的平均批阅率为 0。1 个专业月志的平均批阅率为 100.0%，

其中荆莉老师批阅了 8 篇。
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物理与电子信息学院 2017 级，1 个专业周志的平均批阅率为 100.0%，其中李芳老师批阅了 20 篇。

物理与电子信息学院 2018 级，1 个专业周志的平均批阅率为 100.0%，其中许士才老师批阅了 62 篇。

数学科学学院 2016 级，1 个专业月志的平均批阅率为 100.0%，其中孔淑霞老师批阅了 44 篇。
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文学与新闻传播学院 2016 级，1 个专业周志的平均批阅率为 73.0%，其中游雨欣老师批阅了 100 篇。

2 个专业月志的平均批阅率为 36.4%，其中张金平老师批阅了 15 篇。

文学与新闻传播学院 2018 级，1 个专业月志的平均批阅率为 47.2%，其中张金平老师批阅了 9 篇。

体育学院 2016 级，1 个专业周志的平均批阅率为 74.9%，其中刘卫东老师批阅了 93 篇。

音乐学院 2016 级，1 个专业周志的平均批阅率为 47.1%，其中田屹老师批阅了 179 篇。1 个专业月

志的平均批阅率为 48.5%，其中田屹老师批阅了 49 篇。
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美术学院 2016 级，2 个专业周志的平均批阅率为 37.7%，其中于中兴老师批阅了 407 篇。1 个专业

月志的平均批阅率为 22.4%，其中于中兴老师批阅了 22 篇。

2、实习报告批阅情况

纺织服装学院 2017 级,1 个专业平均批阅率为 100.0%,其中石梅老师批阅了 31 篇。

经济管理学院 2016 级,4 个专业平均批阅率为 95.4%,其中张玉红老师批阅了 37 篇。
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经济管理学院 2017 级,2 个专业平均批阅率为 96.7%,其中萧雨老师批阅了 2 篇。

经济管理学院 2018 级,3 个专业平均批阅率为 100.0%,其中李会军老师批阅了 24 篇。
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机电工程学院 2016 级,4 个专业平均批阅率为 100.0%,其中孙如军老师批阅了 11 篇。

机电工程学院 2017 级,3 个专业平均批阅率为 100.0%,其中孙秀云老师批阅了 32 篇。

机电工程学院 2018 级,2 个专业平均批阅率为 100.0%,其中崔玉玲老师批阅了 11 篇。
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机电工程学院 2019 级,1 个专业平均批阅率为 100.0%,其中李彩霞老师批阅了 5 篇。

汽车工程学院 2016 级,3 个专业平均批阅率为 94.1%,其中张长坤老师批阅了 8 篇。

汽车工程学院 2017 级,3 个专业平均批阅率为 100.0%,其中王卫东老师批阅了 39 篇。



77

生态与园林建筑学院 2018 级,1 个专业平均批阅率为 100.0%,其中郭艳玲老师批阅了 43 篇。

资源环境与规划学院 2017 级,1 个专业平均批阅率为 100.0%,其中范燕老师批阅了 34 篇。

生命科学学院 2016 级,1 个专业平均批阅率为 100.0%,其中李娟老师批阅了 23 篇。
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生命科学学院 2017 级,1 个专业平均批阅率为 100.0%,其中牛永刚老师批阅了 19 篇。

信息管理学院 2015 级,1 个专业平均批阅率为 100.0%,其中谢延红老师批阅了 6 篇。

信息管理学院 2016 级,2 个专业平均批阅率为 100.0%,其中于瑞玲老师批阅了 6 篇。
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信息管理学院 2017 级,4 个专业平均批阅率为 96.3%,其中胡凯老师批阅了 43 篇。

信息管理学院 2018 级,4 个专业平均批阅率为 97.7%,其中赵丽敏老师批阅了 74 篇。

信息管理学院 2019 级,3 个专业平均批阅率为 98.1%,其中赵丽敏老师批阅了 44 篇。



80

化学化工学院 2016 级,3 个专业平均批阅率为 70.9%,其中周连文老师批阅了 29 篇。

物理与电子信息学院 2016 级,1 个专业平均批阅率为 96.9%,其中荆莉老师批阅了 31 篇。

物理与电子信息学院 2017 级,1 个专业平均批阅率为 100.0%,其中苏刚老师批阅了 20 篇。
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物理与电子信息学院 2018 级,3 个专业平均批阅率为 80.5%,其中许士才老师批阅了 61 篇。

物理与电子信息学院 2019 级,1 个专业平均批阅率为 100.0%,其中栗军老师批阅了 37 篇。

文学与新闻传播学院 2016 级,3 个专业平均批阅率为 17.4%,其中李桂廷老师批阅了 4 篇。
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文学与新闻传播学院 2018 级,1 个专业平均批阅率为 11.1%,其中李桂廷老师批阅了 1 篇。

体育学院 2016 级,1 个专业平均批阅率为 9.1%,其中刘卫东老师批阅了 5 篇。

❖ 纺织服装学院优秀周日月志

实习第四周周志

转瞬之间，实习已过了四周，在这次实习过程中不仅让我懂得到了以前不晓得的常识，更让

我在这次外出实习中，有机会接触社会，锤炼了我的人际交往才能跟 自理才能。更重要的是让我在实际中
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广阔了思路，懂得了更多的创意元素，使我在服装设计方面得到了很大的启发起程，同时也总结了一些工

作时要留心的货色，首先咱们要与别人坦诚相待，这样才干保持很好的沟通，其次咱们要主动踊跃往做事。

在公司也让我懂得到我国服装界的现状，今天，充斥着咱们事实生活的古代中国服装，是西方服饰文化的

照搬。只管有中山装以及一批冠以民族改进服装形制，但已经不是完全意思上的、民族文化母体中脱变出

来的古代服饰文化状况了。

另外，通过实习，我明白了怎么做才干成为一个设计师心态很重要，在工作中切忌眼高手低，浮

躁。摆正本人的地位，认清本人的才能，才干安心的工作。

❖ 医药与护理学院优秀周日月志

实习心感

在这一个月实习里面，在领导和同事的指导下，向行业学习知识，向同事请教经验，传授工作技巧，

正是在这个过程中，认识到自己的弱处。

在工作中遇到不懂的地方，能够虚心向富有经验的前辈请教，善于思考，能够举一反三。对于别人提

出的工作建议，可以虚心听取。在时间紧迫的情况下，加时加班完成任务。能够将在学校所学的知识灵活

应用到具体的工作中去，保质保量完成工作任务。同时，我严格遵守我公司的各项规章制度，实习期间，

未曾出现过无故缺勤，迟到早退现象。我脚踏实地的工作，努力做到最好，工作始终以"热心、细心"为准则。

遇到不懂的问题，积极问同事，在同事的热心帮助下，问题很快就解决了，这简短的实习生活，虽然紧张，

收获也很多。但给我的仅仅是初步的经验累积，对于往后迈出社会还是不够的。 通过实习我明白到：工作

往往不是一个人的事情，是一个团队在完成一个项目，在工作的过程中，如何去保持和团队中其他同事的

交流和沟通也是相当重要的。一位资深人力资源专家曾对团队精神的能力要求有这样的观点：要有与别人

沟通、交流的能力以及与人合作的能力。

我相信通过自身的不断努力，拿出百尺竿头的干劲，胸怀会当凌绝顶的壮志，不断提高自身的综合素
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质，在与社会的接触过程中，减少磨合期的碰撞，加快融入社会的步伐，才能在人才高地上站稳脚跟，才

能扬起理想的风帆，驶向成功的彼岸。

❖ 教育科学学院优秀周日月志

支教第一月

不知不觉，来支教已经快一个月了，感觉现在的自己已经从刚开始的无所适从到如今的得心应手。虽

然在教学方面还存在着一些缺陷，但是感觉已经好很多了，学生们现在也慢慢接受并认可了我。

虽然我们所处的房家小学在村里，但好在平常买菜做饭什么的还是很方便的，每天学校外都有卖菜的，时

不时的还会有来卖水果糕点的，就算有时没有摆摊的，我们也可以到对面的商店购买。那里面东西虽不能

说应有尽有，但我们基本所需的都可以提供。平时周末也可以去村里赶集，骑上我心爱的小电驴，走个十

分钟左右就到了，感觉也是很惬意的。平时自己做饭，我们几个人轮流买菜，按照自己的喜好做些自己想

吃的东西，真的有种过日子的感觉。

这边的居住条件不是特别好，但是办公环境我很满意，几个人一个大办公室，有电脑、有 WiFi、有空调，

而且这里的老师都什么热情亲切，平时给我们指点了不少。这里的学生也都很乖巧可爱，他们每天都早到

自律地打扫全校卫生，虽然有时上课老说话，但现在已经还很多了。我现在教三年级一个班和整个四年级

的英语，四年级的学生可能因为大一点，上课纪律挺好的，基本上能够按照我的要求去做。三年级的学生

不太好管理，上课热情比较高，但一般都是与学习无关的东西，不过注意方法的话他们还是很听话的。除

了平时一些不交作业的，总是调皮捣蛋的，我还是很喜欢这些学生们。每次放学时看到我教的学生们跟我

热情告别，心里还有一些小小的成就感。
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最近还开展了火灾疏散演练、集体备课，我们还共度了教师节，中秋节时还发放了礼物，平时分发的小东

西也都给了我们一份，感觉自己逐渐成为这个学校的一份子。
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❖ 机电工程学院优秀周日月志

实习第一周

本周是实习的第一周，本周的主要任务做好生产实习的准备工作！首先了解了一下公司的基本情况以

及经营范围，并且参观了公司。并且见到许多电源、变压器及互感器、电器成套装置、大开关电器、塑壳

开关、控制仪表、线缆及敷设、用电设备等西多实际的东西。

现场指导教师先大致的向我介绍了一下这些电气设备及器件的功能等，说以后再慢慢学会去深入的了解

它们和使用它们！指导老师说，让我在实习的这几天，多掌握电力系统的基本知识，电力负荷计算及无功

功率补偿，三相短路分析、计算及效应，变配电所及其一次系统，电气设备的选择与校验，电力线路，供

配电系统的继电保护，变电所二次回路及自动装置，电气安全、防雷和接地，电气照明，供配电系统的运

行和管理等。在学习知识的同时，理论联系实际，以得到更加深入的学习!
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❖ 汽车工程学院优秀周日月志

汽车轮胎拆装心得

第三周 我们首先卸掉

了轮胎，知道螺丝要对角拆卸，然后卸掉了车前盖，去研究里边的结构，了 解每一个部件叫什么，然后去

观察每一条线的作用。之后我们又卸掉了散热器，刚开始因为没弄清楚结构没有卸下来，最后发现是风扇

挡住了，拆掉风扇以后， 果然轻而易举的拆卸下来了。将要拆卸的轮胎螺帽全部拧松。将替换的轮胎套入

螺栓，拧上全部螺帽(因轮胎悬空很难拧紧，用套筒拧至刚紧即可)。轮胎落地。用带有扭矩调节(紧固力度)
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的专用板手，参照随车说明书的指引，调节至对应的扭矩值(即拧紧帽的力度)。把螺帽按时钟对角拧紧: 12←

- +6、10←→4、8←- +2 (有的轮胎是 五颗螺帽,同样相应对角拧紧,切记不能按顺序紧固)。换胎完成。

注:有人因为没有专用的扭矩板手，只好用套筒，螺帽最后通过用脚发力踩套筒手柄紧固。这方法不可取，

假如螺帽过松，行驶中会脱落;用脚踩过紧会把螺栓拧断。厂家指引|用规定的扭矩值是最安全的。最后，我

们卸掉了车轮三角臂，结束了这周的行程。

总体下来感觉这一周很充实，过得很愉快，也拉进了同学老师之间的关系，提高了动手能力。

❖ 生态与园林建筑学院优秀周日月志

独栋住宅设计周志

通过一周的房屋建筑学实习，我收获很多，我很荣幸和我班四个小姑娘分到了一组，我们这个团队互

相合作，充满了欢乐，第一天，我们在老师的指导下做了平面图的设计草图，并在老师的指引下我们认识

到我们楼梯设计的不足之处。第二天，我们做了总平面图，各层平面图和立面图的设计，在老师的指导下

我们又认识到了我们比例和精度做的不够准确。第三天，我们互相分工，我主要负责是立面图和构造节点

图的设计，我们团队花了 3 天的时间完成了任务，我们互相指正，在老师的指导我们又对图做了修改。我

又负责将封面、设计说明和目录做了出来。一周过去了，我感觉到很充实，跟团队合作的一周内，每天都

相互指正。相互理解。在老师的指导下完成了一周的实习。真的很开心，很充实
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。

❖ 资源环境与规划学院优秀周日月志

初见安缦，恰如春风

前言：我于 2019 年 7 月 17 日-2020 年 1 月 18 日在北京颐和安缦酒店进行为期六个月的酒店实习，
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实习岗位为餐饮部酒吧实习生。通过这一个月的实习，我对本岗位的工作已基本掌握，对于酒店有了初步

的认识，对于自己的实习经历有了一些体会，所以本实习报告将从以下几个方面说明。

一、实习目的：

1.1 初步了解颐和安缦酒店餐饮部酒吧部门的业务特点、管理模式及企业文化，将所学理论知识与实践相结

合，运用理论知识对实习过程中遇到的各种问题和现象进行分析，提出较为合理的解决方式。

1.2 通过实践锻炼我在任何环境下的忍耐力，坚持毅力！丰富自己的思想，加深自己对社会的认识！

1.3 切身了解社会服务市场的目前状况，为将来自己进入社会做好准备。

1.4 熟悉酒店服务环境，服务模式，为将来全面发展打好基础。

1.5 通过自己亲身体会，以及前辈的现场指导，希望能学到许多学校学不到的宝贵经验。

1.6 酒店实习是对我的一次综合能力的培养和训练。

二、实习单位综合概述

2.1.颐和安缦酒店基本情况

颐和安缦酒店属于北京五星级酒店，是一所高端奢侈的度假型酒店。颐和安缦在选址上，追求的是不可翻

刻的景观和能使之与艺术意图相结合的条件。它位于北京市西北部，处于颐和园东门，与颐和园仅有一墙

之隔，与紫禁城相距仅 15 公里。酒店设计由一系列院舍结集而成，当中有些建筑已有上百年历史。它的房

间及套房展示了传统中国建筑的美学特征，气氛典雅，设计舒适。酒店的设计揉和现代时的元素，同时亦

保留庭院的传统布局、功能、用料及布料。酒店 51 处客房在保留传统中式建筑风格的基础上亦不失现代住

所的舒适与高贵。多数客房及套房都分布在传统庭院中，玲珑小径连接其间，碧竹绿树相掩成趣。此外，

酒店设有多间特色餐厅、设备完善的水疗中心及-系列娱乐及康乐设施。颐和安缦凭借着自身独有的品牌气

质及内涵吸引了一群坚定的忠实客人--“Aman Junkie”（安缦痴）。安缦开到哪儿，他们就追到哪儿。

英国切斯特大学文化研究教授 Mark Duffett 先生认为，人类总有一种收集的本能，有人喜欢收集棒球卡片，

有人喜欢收集艺术作品，而对于 Aman Junkie 来说，他们最热衷收集的是住遍每一家安缦的旅行“体验”。
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因此，颐和安缦不仅是旅途中的栖息地，更是目的地。”颐和安缦的哲学是和平、独特、家的感觉，它所

提供的是轻松且没有压力的经历，这个地点必须拥有舒适宜人和未受污染的环境，它不是超脱尘世的，它

是友好的，有着诚恳的热情和地道的美食。来到这里的人们很少愿意离开。北京其他五星级酒店会以房间

数目来衡量成功与否，但是颐和安缦酒店不在此行列。颐和安缦酒店从未着眼于成为最大的，它们更愿意

考虑精小，小而更亲密，小才更专注，颐和安缦寻求的是与众不同，仅此而已。颐和安缦酒店响应当代生

活方式，为客人提供一种无尽的生活享受。颐和安缦的主要客户群体是住店客人、会员，还有一些是游玩

颐和园的散客。

2.2 酒吧部门基本情况

镜影轩酒吧紧邻一个宁静的中式池塘并可以欣赏到一墙之隔的颐和园大戏楼的景观。这里经常能听到人们

在德和园大戏楼和谐趣园里歌唱或是弹奏乐器的声音。可以一边欣赏远处传来的旋律，一边品尝各种饮品，

包括酒吧的特色安缦鸡尾酒系列、多种多样的威士忌、伏特加、杜松子酒、朗姆酒和龙舌兰酒，还有窖藏

丰富的葡萄酒。 每天的 9.00am-11.00am，可以品尝各种咖啡、茶和酒水；11.00am 以后，可以点各式
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各样的简餐，有披萨、汉堡、三明治、意面、小吃、甜点等；在 13.30pm-18.00pm 之间，是酒吧的下午

茶时间，十款小西点和一份精品水果盘的结合，让下午茶的氛围更加芬芳多彩。随着下午茶时间接近尾声，

便迎来了夜幕降临，晚上的酒吧显得异常有生机，晚上来酒吧的客人，一般会点各式各样的葡萄酒，整个

酒吧充满着浓浓的葡萄酒韵味。

酒吧组织结构：酒吧经理一名，酒吧主管一名，酒吧实习生四名。

三、实习内容进度

3.1 岗位职责：作为酒吧实习生，第一要务就是为客人提供最好的服务，尽最大努力做到让客人满意，切不

可与客人发生争执，应爱护酒吧内每一个茶具、酒杯。一个合格的酒吧实习生应强烈的服务意识，顾客就

是上帝这句话永远都没有错。认真完成主管或经理下发的任务，积极给出回应。

3.2 工作内容：在颐和安缦实习生活中，实习部门是餐饮部的镜影轩酒吧，在其担任酒吧服务员一职，镜影

轩酒吧主要经营咖啡和茶、简餐、下午茶和酒水。可容纳多少人同时就餐，其中包括室内大堂吧、室外休

闲吧、室外鱼塘，两个室外凉亭和一个包间。它不是颐和安缦最大的场所，但却是景色最美地方。起初，

我上的是早班，早班时间是上午九点到下午六点，早晨起来做七点半的班车，大概八点左右到达酒店，在

员工餐厅吃过早饭，便踏入酒吧内开始一天的工作。早班的主要工作比较杂，需要领钥匙、擦桌椅、换口

布、摆餐具、补充冰箱库存、准备一天需要的物品、检查当日预订、摆室外坐垫、撑伞等，这些工作都是

基本工作，一个小时左右完成这些工作就开始正常营业了。上午的营业主要依赖住店客人，他们会点一些

中式茶、西式茶、咖啡、软饮等。下午一点半到六点半为下午茶时间，这段时间是一天中最忙的时候，也

是最累的时间段，此时客人较多，来的时间比较集中。在第一周的早班工作中，我认真学习，不懂就问，

已经基本掌握了早班的工作，经理发现我有英语口语方面的优势，让我上了晚班，因为晚上的客人群体主

要是外国客人，它们会点一些葡萄酒、香槟等，而酒单又都是英文，所以需要大量的英语词汇量。在熟练

掌握四级词汇的基础上，我每天休班时间会补充一些酒店餐饮日常用语，以提高自己来更好的服务客人。

晚班的工作时间为下午两点到晚上十一点，依旧如早班一样，逃不过紧张而又忙碌的下午茶时间。下午六
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点之后，便结束了下午茶时间，迎来了夜酒吧，主要提供各种饮品和酒水，客人点了一款葡萄酒后，晚班

服务员要去酒店的会所（club）去取，取回之后为客人进行葡萄酒服务程序，晚班服务员在晚上十点左右

需要对一天的账单进行汇总分类，在十一点下班后需要去前台进行投账。

四、实习心得体会

4.1 操作规程：在向客人推销饮品和食物时，注意说话语气、用词得当、举止大方和温柔委婉等。切忌不要

和客人发生正面冲突，顾客就是上帝，做好我们的本职工作才是走向成功的旗帜。

4.2 服务态度：对于服务这个直接对客的一线行业，微笑服务至关重要。微笑既是对客人的尊重也是对客人

到来的欢迎。以前在课堂上老师讲到微笑服务的时候觉得不就是笑一笑有什么难的，但在实习中让我深刻

的体会到每天保持微笑并没想象中那么简单。通过这一个月的实习之后，微笑已成为我生活中必须要做的

事。

4.3 灵活变通：两年的专业学习使我们对服务业有了一定的理论认识，使我们在对客服务中对自身有一定的

规范要求，以做到更好。理论来源于实践。不同的顾客有不同的需求，我们在工作中，规范是不能满足所

有客人的，有些客人的需求有时比较特殊，一般规范难以包罗万象，所以要求我们在工作中一定要灵活机

智地处理每件事情。只有根据不同的需求提供不同的服务,才能使我们的服务达到优质甚至及至。

4.4 交际能力：此次酒店实习，算是我们迈进职场的一小步，通过这一个月的磨练，让真正的体会到职场不

比学校，学校里的每个人都是单纯善良的，但是职场里表面对你好的人背地里指不定会做出什么事情，所

以，万事细心、认真和谨慎。在颐和安缦这个人际圈子里，我觉得我相处的还算融洽，结交了很多其他酒

店的实习生朋友，有的同事是酒店管理专业的，她们相比我们会学习的比较轻松，毕竟是她们的专业所学，

而我便抓住这个机会，向她们虚心学习，便很快的适应了这个工作环境。虽然人心难辨,但是我始终相信，

如果你真心的对待一个人，她肯定也会被你的这份情真诚所打动。我相信，我在颐和安缦会越来越开心！

4.5 尊重酒店的企业文化。

五、提案建议
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通过一个月的实习生活，我受益匪浅。我不仅向酒店员工学习了酒店服务的基本方法和技巧，体会到应该

如何跟客人和同事交流和相处，更被酒店人员的无私敬业精神所感动。这不仅为我今后的工作和学习打下

了良好的基础，也使我今后从事酒店行业有了一个良好的开端。在下个月的工作中，我要坚持不忘初心奋

勇前进的精神，努力做好自己的本职工作，继续保持我不懂就问，虚心请教的好习惯，遇到任何问题要与

经理和主管协商，冷静解决问题。最后，希望下个月可以练出精致拉花咖啡！加油，我相信我的实习生涯

会越来越好！

❖ 生命科学学院优秀周日月志

基因工程的新技术和最新研究进展

1.反义技术(anti sense technology) 是指根据碱基互补原理，用人工合成(或生物体合成)的特定互补

RKA 或 DXA 片段(或其化学修饰产物)抑创或封闭其因表达的技术。反义技术理论的形成和发展是以原核生
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物中天然存在的反义 RYA 及其调控机理的研究为基础的。在真核生物中一直尚未找到天然存在的反义 RNA

调控系统，但检测出了许多具有互补碱基序列的小分子 RNA，拌测其中一部分可能参与基因表达调控，起

着类似于反义 RNA 的作用。应用前景:反义技术的操作和突变不同，能在不破坏 H 的基因的前提下调控基

因的表达，因此，它既是阐明基因功能的一种新手段， 又拓宽了通过基因工程改良动、植物品质和治疗疾

病的途径。

2.λ Red 和 RecET 重组系统及其应用

1 早在 1990s,研究者发现在酿酒酵母等真菌中具有高效的同源重组系统，仅需要 20~40bp 长的同源区即

可发生重组。可以方便的利用 PCR 产物进行基因打靶或替换。

细菌的同源重组频率较低，且需要较长的同源区段.

3.位点特异性重组系统及其应用

位点特异性重组，重组发生在特殊位点上，此位点含有短的同源序列,供重组蛋白识别。常见的位点特异性

重组系统:λ噬菌体系统: λ 噬菌体编码入整合(integrase，Int 重组酶，不可并)、来自 E.coli 的整合作用宿

主因子(HF，integration host factor) 、切除每(excisionase )

P1 噬菌体系统: Cre 重组酶( 可逆)2 μm 质粒系统: FLP 重组酶(可逆)链霉菌噬菌体φC31 系统(不可逆)

均可广泛应用于真核细胞中。

❖ 信息管理学院优秀周日月志

程序设计基础课程感悟

通过这几天的 C 语言课程设计，我们加强了对课本知识的了解与掌握，同时也在 C 语言程序设计的

过程中加强了我们团队的信任与合作。我们也更加牢固的掌握了书本上的知识。我们在此次程序中不断探

索新的方法，总结错误，以此为以后的学习打好更坚实的基础。
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回想近几天的合作过程，充满了坎坷与艰辛，同时也有面对困难的无奈，在这个过程中真的锻炼我们十一

组每一个人的意志，刨根问底的精神和认真仔细的态度。刚开始时，我们进展可以用一筹莫展来形容，但

是我们没有认输，我们依然坚持着，在大家的共同努力下，终于完成了课程设计，看着劳动成果，很欣慰。

C 语言的程序设计是极其严格的，哪怕出现一点点的错误，都会导致程序运行的失败。但好在这个过程中

我们每个成员相互鼓励，相互帮助，一步步克服困难，修改出现的问题，最终编出了让每个人欣慰的程序。

这对于这次课程设计，我们收获了许多，真的感谢有这次锻炼的机会。它使我们更加深刻地体会到多

看专业书的重要性，只有掌握了专业知识才能得心应手地解决诸多问题；另外，做任何事都要有耐心，不

能一遇到困难就退缩；在学习和工作中要时刻谨记团结二字，它好比通向成功的铺路石，不可或缺。

人生的道路是曲折的，但是正是因为曲折人生彩光夺目，在人生的路上，总遇到重重困难，但是正因

为困难，我们才在变得更加坚强。以后的 C 语言学习和程序设计中，我们会保持细心的态度和合作的精神，

一起手牵手，肩并肩在学习的道路前行。

❖ 化学化工学院优秀周日月志

绿霸精细实习化工心得

作为一名刚刚接触工作知识方面的新员工来说，如果在学习工作之前直接就接触业工作是不科学的，

为此，单位安排我们进行了这次实习活动，让我们从实践中对这门自己即将从事的工作获得一个感性认识，

为今后工作的学习打下坚实的基础。实践是知识常新和发展的源泉,是检验真理的试金石,也是锻炼成长的有

效途径。一个人的知识和能力只有在实践中才能发挥作用,才能得到丰富、完善和发展。员工的成长,就要勤

于实践,将所学的理论知识与实践相结合一起,在实践中继续学习,不断总结,逐步完善,有所创新,并在实践中

提高自己由知识、能力、智慧等因素融合成的综合素质和能力,为自己事业的成功打下良好的基础。
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对我们而言，实习可以使每一个员工有更多的机会尝试工作，逐步完成职业化角色的转化，发现自己真

实的潜力，以奠定良好的事业基础，也为自我成长丰富了阅历。作为一名新员工，实习是为了获取知识，

获取工作技能，换句话说，是为了能够适应工作的需要，通过学习保证能够完成将来的工作，为单位作出

贡献。能够以进入单位实习来作为缓冲，对我而言是一件幸事，通过实习工作了解到工作的实际需要，使

得学习的目的性更明确，得到的效果也相应的更好。

❖ 物理与电子信息学院优秀周日月志

实训周志

一开始，我们都来到了实训地点，在之前我们已经分好了小组，所以我们都分组合作，每个人在

队伍里都有相应的任务，老师和我们讲述了实训的要求后，我们每个组便开始了自己的工作，这一天我们

要先给后面“铺好路”，所以是设置了开发 app 用的环境变量，我们搜集方法，学习并领会，最后完成了

搭建。然后便开始了各自的工作，确定了思路，各自编写各自的 activity，而我的任务是需要编写首页和背

诵页面，基本框架很简单，我很快就编写完毕，但是中间部分的 frangment 框架却给我带来了麻烦，因为

在上课的时候就没怎么听明白，所以我搜寻资料，最后，我终于完成了我的任务，编写期间虽然遇到了很

多困难，但最后看到我们的成品，内心的喜悦溢于言表，真的是非常有意义的一次实训，收获很大，受益

匪浅。

❖ 数学科学学院优秀周日月志

实习的第一个月

不知不觉，实习已经过去接近一个月了，记得我们是八月二十九号这天来到了平原县第三中学。这天

上午，学校里的老师们在校门口迎接我们，大巴车把我们直接送到宿舍门口，老师们帮我们把行李抬到了

宿舍。随后，接待我们的老师告诉了我们吃饭、洗澡、买东西等地方，并强调了注意事宜。在这里认识了
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新朋友，有了新舍友，我们一起到打扫了卫生，收拾东西。下午三点，曹校长和王校长给我们六个人开了

个会并分配给各个年级，我被分配到初二级部。开完会后，我就跟着初二级部的主任来到了主任室，这时

候学生还没有开学，我就在主任室帮着主任干一些活。学生开学后，级部里没有给我安排课，但是，每个

周我都会去听数学公开课。 平时，主任没有空上课，我会帮忙盯着学生上自习，记得第一次站上讲台跟学

生们说话时，我有点紧张，几次接触后，紧张就慢慢克服了。每天走在楼道里，都有学生想我问好，心里

很是高兴。这几个周虽然没有给学生上课，但是跟他们接触的这几次，我发现学生们是天真烂漫、活力满

满的。同时，也对他们的苦恼和学习压力有了一定的了解。我想，这是我以后踏上教书育人这条路上的宝

贵经验。在剩下的三个月里，我会好好珍惜，多向老教师学习、请教，不断提升自身的教学水平，努力成

为一名合格的数学老师。
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❖ 文学与新闻传播学院优秀周日月志

第三周

作为一名学生，太多的是知识的增长，而作为一名老师需要的东西太多不仅在工作生活上，还是在人

际交往中需要的东西都太多了 生活上独立了我们三个实习老师一起承担着生活的各个方面——买菜，做饭，

提水，洗衣服等等都要自己安排我们一起商量并不断探索，生活由乱到稳愉快的合作给我们的生活带来了

很多便利，为我们更好的工作提供了保障

工作上，自己是由一名学生刚刚转变为一名老师，虽然有扎实的学科知识，还有一些教学的理论知识，可

这远远不够通过一周的备课，给学生上课，与老师的沟通，认识到了自己的不足：课的重难点的把握，课

堂时间的把握等等自己带着一腔热情来到这里，也曾经畅想过自己上课时的情景，可实际往往与想象有一

定的差距实际情况告诉我：一定要成长!我渴望成长，希望自己能把工作做好我告诉自己一定要多看书，多
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学习，多向当地老师请教。

自己虽然和学生年龄只差五六岁，不会有太大的代沟，但还是不能调动学生学习的积极性对学生的了解不

够，自己对这一年龄段的学生的共同点有所了解，可当地的学生有他们自己的特点认识到需要针对不同的

学生要采取不同的方法我告诉自己：首先要和他们的任课老师及班主任多沟通，再就是要和学生在课下多

沟通，多交流，去了解他们，提高课堂学习效率再有一点就是老师的教学经验这一很大的财富，让自己叹

服，应多学习，我想这会让自己受益匪浅。

通过这一周，我最大的感受就是我要成长，成长为一名优秀的教师而成长的途径还是学习——学无止境!

❖ 体育学院优秀周日月志

初次体验监考

这一周我才体会到什么是忙忙碌碌的工作，什么是工作压力……

因为我已经深入工作之中，整天都是忙忙碌碌的，写教案、上课、改作业、讲错题等。好累好累……

初次体会到了当老师的辛苦和压力是那么的重……

在九月十八号的下午我们在会议室开了一次关于监考的会议，就是在周五举行一次水平测试，全市统

考。校长多次说这次统考的重要性，要求我们监考老师要认真对待，避免抄袭，保证学生成绩的真实性。

然后在周五我们就开始监考，先拆封装袋，在贴二维码，然后下发答题卡、试卷。最后再强想调开始科目、

考试时间，怎样正确填图答题卡，然后逐一检查。整整一天都在重复这项工作。最后在其他老师的帮助下

顺利的完成了这次监考。

监考是我们以后从事教学工作的一部分，所以对这次难得的机会非常珍惜，通过这次锻炼，我们获得

了宝贵的经验。为以后更好的胜任教师这一职业打下了基础，同时我也体会到教务人员责任之重大。

❖ 音乐学院优秀周日月志
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支教第一周的体验

四个月的支教生活开始了，从学生变成教师，角色互换。从中体验了当教师的不容易，也正是这一次

才能彻底的锻炼自己。学科之间的变化，从音乐变成教三年级的语文，还包含着教孩子们阅读、写作以及

传统文化，因教师的缺少另需要我代道德与法治这门课。更能看出教师这个行业是哪里需要往哪搬，应学

习各科的专业知识，全面发展。另外还当了三年级 10 班的班主任，觉得自己的责任变得更加重大。学校非

常重视孩子们对语文知识的学习，制定了早读午读，每天安排的课程占一天工作比例的一半以上，每天根

据下一天的课程安排认真备课，确保学生们的学习进度。风云莫测，谁知道经历四天以后工作又发生了变

化，改去教音乐还担任了二年级一班的副班主任，还是和 10 班的孩子有太多的不舍，每次送队他们看到我

都很大声的叫语文老师，吉老师，说不出的欣慰。

这一周体会了很多东西，让我明白实践才能把学校里学到的理论知识更好的利用起来

。

❖ 美术学院优秀周日月志
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第一周的实习工作

2019.9.17

9 月 17 日开始正式上班，第一天上班，带我的是一个比我大 11 岁的美工大姐，她给我介绍了如何制作

头图和店招，以及网页装修的方法，讲了一上午的时间，我由于是第一次参加工作实践，在学校只学的理

论，所以我听的似懂非懂，美工大姐给我一个星期的时间掌握她讲的内容，在此期间先让我做抠图修图这

些比较基础的工作。下午抠了三十多张产品图直到下班。

2019.9.18~2019.9.20

这几天，我一边温习美工大姐给我讲的装修网页的要领，一边抠图修图，工作与第一天的工作一样，都是

抠图修图，提高自己的软件水平，直到 20 日，我第一次为企业做了两张海报，美工大姐和广告部的经理审

核通过了，放到了企业的网页上。

总结与心得：通过第一周的实训，我发现了自己的不足与自己的优点，我的不足是无法把自己所学都用在

实践上，我会在以后的学习实践中尽量做到理论与实践相结合，从而达到我的目标；我的长处就是软件掌

握的比较熟练，而我要在现在的基础上做得更好，取长补短，争取每天都进步一点。我对实训的心得就是：

以前没参加工作觉得每天过的舒舒服服轻松自在，一开始上班，劳累和成长随之而来，在社会上混是真的

不容易，抓住这次实训的机会，努力学习社会经验和提高专业素养才是最紧要的。

德州学院教务处

2020.02.04
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